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 مراقبت مادر 

بارداری با تغییرات جسمیی   ر انی زاادی میرا  اتم ا از لمظا رامری 
ممای دالدی میمت دتمممهغوی تغییرات بمن  ررتهمت تما كیدظرد اررما 

 اردی بت اان دنیا ترامم تاز لمونن   زمیهت را برای تودن  انفیزی میلمفت 
كشممن تا بن  از مر ن ر كههن. بعن از اتیام كیا زاایا  منتی طول میمی

بت حاد  ا دیت لود بازرردد بهابراان مادر نباان توقع دالمممهت بالمممن رر  
 .اظی، د  متهت میت چیز درت  لود

معیولا لممت تا مشمم  متهت بعن از تودن نوزاد، بن  مادر تمماز كار كادی 

مای اابن اما اان موضمو  بسمهفی بت اان دارد كت در متهتودی را بازمیل

 ا ل بعن از زاایا  چطور از لود مراقب  كرد  بالن. 

 رژیم غذایی 
ای را در  كههن رژام غذاای لانیی كت  ضع حیا كرد  ات ، نقت تعیین 

كهن. در د را  بارداری مادر كلا   بر تامین  تلام  ا    نوزاد بازی می 

كرد. اان ضر رت  یازمای بن  لود باان نیازمای جهین را مم برطر  می ن

ر د   مادر بت كد  لیردمی مورف ات  با  بعن از تودن نوزاد از بین نیی 
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میا  حساتی  مواد غذاای لازم برای لود   نوزاد را مصر  كهن. قبا    

دبهیات،  مای غذاای باان در رژام ترد رهجانن  لود.  بعن از زاایا  میت دتهت 

پر تئین، نا    غلات، میو    تبزاجات باان مرر ز   مسهیر مصر  لونن.  

برد، بههر ات  حهی  باتوجت بت ااهظت مادر در د را  لیردمی بت تر می 

ضین ااهظت  اضح     ا بغورد (لصوص لیركیی بیت از قبا دبهیات )بت 

 .تودما میهو  ات آلظار ات  كت مصر  غذامای مضری میچو  تس  

 زن طبیعی و
ای دالهت بالن، دافر  مای اصدی غذاای را در رژام ر زانتارر مادری رر   

نیازی بت دراات  كادری از مهبع دافری ننارد. در اصا بها بر اان ات  كت  

ترد بعن از زاایا   طی لت ما  بت مر ر بت  ز  طبیعی   ا دیت پیت از  

اتهن. جت ،  نوزاد اتتاق می بغشی از كامت  ز  زما  تودن   ن.بارداری برت

آب، لو    لود جهین از بن  مادر لارج لن    چیزی حن د پهج اا لت  

لود. در ادامت اان لود لیا  كیدوررم در میین مرحدت از  ز  مادر كم می 

 .تا  را پااین بیا رانتنراج  ز  مسهین كت باان با مراقب  درت    كدیی بت 

 کند؟بستن شكم، شكم را جمع می 
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طور محظم، لظم زائو  لود كت با بسهن لظم آ  مم بت دبا تصور می غا

لود، بت میین ددیا مادر بت محض مرلصی  اصطلاح جیع اا تت  می بت

كت طی بارداری    بهندا درحادی از بییارتها  لال محظیی بت كیر می 

توانن اان  انن   تهها  رزی می زاایا  كضلات داوار  لظم تغییر كرد  

قنر      درنهیجت لظم را جیع كهنا ادبهت ارر بسهن لظم آ  كضلات را تت

ما را اذا  كهن، مهعی  جود ننارد   میظن ات  در  محظم نبالن كت بغیت 

 .كهار  رزی تا حنی تاثیر بفذارد 

 مناسب   ورزش
توانن  رزی را  كسی كت زاایا  طبیعی كرد  ات  از میا  ر ز ا ل می 

لر   كهن،  دی در صورت انجام كیا تزاران، تشغیص زما  لر   بت  

كهن  مادر ات . مر  ق  درد   توزی محا زلم بهبود پینا كرد، اعهی  

كم بت دقیقت لر   كهین   كم 10بن  لیا توا   رزی را دارد. از پهج اا 

تران حركهی ات   ت  رزی در ر ز برتین. دراز نشس  تاد ، ابهناای دقیق20

توانین پاما را تی  لظم لم  آاهن. می می ای بر كت معیولا میت از كهن  
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كهین، كیی نفت داران   آنها را دراز كهین. تظرار اان كیا  رزی محسوب  

 .تا  متین ات لود   برای می

 مراقبت از بخیه ها
در متهت ا ل بعن از زاایا  مهم ات  چو  زلم تاز   ما مراقب  از بغیت

ات    ارر كتون  كهن اا دچار مر مشظا دافری لود، تلام  مادر را بت  

مای  لود. محا بغیتاننازد   مانع از رتینری درت  ا  بت نوزاد می لطر می 

ما را ر زانت تت بار  زاایا  را باان تییز نفت داران. بت اان مه ور بغیت 

 لو از محدول بهادان رقیق   آب اتهتاد   ین بشواین. برای لس توانمی

با مم مغدوط كهینا اعهی بت ازای مر   9كهین   اان د  را با نسب  اك بت 

 .دیوا  آب اضاتت كهین  9اك  احن بهادان 

 استحمام 
مات ا چت برتن بت  تاز ابهلا بت بییاری آدودری حهی در حاد  كادی زمیهت

تازری  ضع حیا كرد  ات . برای حیام  ت بت  ضعی  حساس مادری ك

توانین ر زی اك بار د ی ملاام  كرد  مادر میچ مانعی  جود ننارد   می 
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لود كت در حیام از مواد لواهن    محصولات  بفیران، اما توصیت می 

تا  اتهتاد  نظهین زارا میظن ات  باكث توزی   درد  بهنالهی مییشفی 

تاد  از لامپو   صابو  مییشفی بن  لود  تا  لونن. بت جای اتهمای زلم

تا  طولانی  را با صابو    لامپوی بچت بشواین. بت كلا   تعی كهین حیام 

 .تا  نظهننشود   لسهت 

 فعالیت و راه رفتن 
ما زد  لننن، مادر  در زاایا  طبیعی پس از ااهظت نوزاد بت دنیا آمن   بغیت 

دا اعهی در اان مورد میچ  توانن چهن قنمی تا اتاق اا تغهت را  بر می

مای زاایا  طبیعی كوتا    آتا   محن داهی ننارد   اتاتا اظی از  اژری 

بود  د را  نقام  آ  ات . غیر از آ  مر  ق  مادر احساس راحهی كهن  

توانن اان كار را با لیال راح  انجام بنمن چو  میچ    بغوامن را  بر د، می 

متین مم مس ، اما كسانی كت كیا    آتیبی مهوجت ا  نغوامن لن   براات

حسی اتپااهال  ضع حیا  كههن چو  با بیهولی جهرال اا بی تزاران می 

 .توانهن را  رتهن را لر   كههنتاك  بعن از زاایا  می   12تا    8كههن بین  می
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 پیشگیری از یبوست 
لا  در حاد  كادی مم دچار ابوت   ما بها بت كادت روارلی بعضی 

ا اتراد باان حهیا قبا از بارداری   زاایا  اان بییاری را  لونن. اان قبی می

لود    ما  ارد می درما  كههن، چو  در بارداری تشار تیزاظی بر ر د  

تحركی اا  ر د. اان مسئدت با توجت بت بی احهیال ابهلا بت ابوت  بالا می 

لود. چو  تشار تیزاظی از بین  تحركی مادر پس از زاایا  بیشهر می كم

كشن. ارر ترد   دی بررشهن بن  بت ر ال طبیعی لود منتی طول می  رتهت

در ر زمای ا ل پس از زاایا  مواد غذاای حا ی تیبر مصر  كهن، مااعات  

ترا ا  بهولن   حهیا تحرك دالهت بالن   را  بر د، احهیال ااهظت دچار  

 .رتنابوت  لود بت حناقا می 

 علائم هشدار 
ان كلائم بن   توت  ق  بت پزلك  در صورت مشامن  مر كنام از ا

لونن كت درما  جنی  ماای مربوط می مراجعت كهین. چو  بت ناراحهی 

طدبهن   بسیار لطرناك مسههن. دردمای زار لظیی، ترلحات بنبوی  می

 .مارحیی،  رم اننام تحهانی مثا پا، درد غیرطبیعی   لنان بغیت 



  

 
 

  
 
  

 مراقبت مادر و نوزادراهنمای  عنوان کتابچه: 

 

13 

 

سندعنوان   

 کتابچه 

 OH-Bl-03کد سند : 

 01/04/98تاريخ ابلاغ : 

 05/02/1404تاريخ ويرايش :

 بيمارستان امام علي )ع( سرايان  129از      13 : صفحه

 مراقبت از سینه ها
اق ااجاد نشود، بعن از مر نوب  لیردمی  برای ااهظت در نوك تیهت لق -

چهن قطر  از لیر را ر ی نوك تیهت برازان   ترجیحا آ  را لشك نظهین  

اك تری پنمای بهنالهی مغصوص لقاق  جود دارنن كت با  .    نپولانین 

كهن.  رذالهن آنها ر ی نوك تیهت اان مشظا تا حن زاادی بهبود پینا می 

 .لانت تهیت كهین   بت كار بفیرانتوانین اان پنما را از دار می

مای پلاتهیظی   ناادونی نپولینا بههر ات  دباس نغی بپولین كت  دباس 

تركیباتی مسههن كت مانع بر ز زلم در  . لودمانع از كبور   مر ر موا نیی 

ما  لونن، مثا نشاتهت ریامی اا پاراتین تتین كت در دار لانت نوك تیهت می 

آنها را ر ی نوك تیهت بفذاران از لشك لن  پوت   لونن. ارر پینا می 

 .كهننوك تیهت   زلم لننت جدوریری می 

 .لود دچار ادههاب تیهت نشواناز مر د  تیهت لیر بنمینا اان كار باكث می 

ای را در دما  نوزاد بفذاران   تا  قهی  مهفام لیر داد  تیام مادت قهو   

 .نیا راننوزاد تیر نشن  تیهت را از دمانت در 
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 مراقبت از نوزاد 

نفهمناری   توجمت بمت نوزاد مهودمن لمممن  تما امك تمممال ا ل زنمنری ای از 

نوزادی زما  لاص   آتمی  ا چرا كت امیی  بسمیار بالاای برلوردار اتم  

مهوز در حال  نوزادتمیسمهم اایهی    زارا پذاری از زننری مر انسما  اتم 

كنم توجت بت  جود بعضمی كلائم مشمناردمهن    بهابراانكاما لمن  اتم .

 .می توانن كواق  جبرا  ناپذاری دالهت بالن

 

https://www.infosalamat.com/blog/facts-about-newborn
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 علائم خطر در نوزادان 

مر كنام از  بعن از د ر  نوزادی ارر بت مر كد  احساس كردان ترزنن لیا  
 دارد، بت پزلك اا مراكز بهنال  مراجعت كهین.    ت زار را مشظلا

 حادی  بی

 لا بود   

 نادت كرد   
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 قراری  بی

 اتهتراغ مظرر 

   لوب لیر نغورد 

 مظین  ضعیف 

   الهلال در تهتس

 بت تغهی نتس كشین  

 تشهج

 نیازمند تماس با پزشک موارد  

پس از آ رد  نوزاد از بییارتها  بت لانت، ارر كودك دچار مر كنام از  

 :موارد زار بود لازم ات  توراً با پزلك تیاس بفیران 

 .نوزاد تهفی نتس اا مشظدی در تهتس دارد •

 .كشنبار در دقیقت نتس می  ۶0لیدی تراع اعهی بیشهر از  •

ثانیت در    1۵تا  10بیت از  اك اا چهن مورد قطع تهتس بت منت •

 .لواب دارد 
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 .مای كودك كیی كبودی داردما اا پوت  د ر بیهی   د  نالن  •

 .تر از معیول ات پران  كودك رنگ  •

 .كهناز لیر لورد  امهها  می  •

توا  ا  را آرام كرد، بت  پذارتر از مییشت ات    نیی تحراك  •

 .مای طولانی اان حاد  ادامت دارد اژ  ارر تاك 

توا  ا  را از لواب  یهر از مییشت تعال ات  اا بت تغهی می ك •

 .بینار كرد

 .كهن اا در اتهتراغ اا منتوكت لو   جود دارداتهتراغ می  •

اتهال   بت  اژ  منتو  نرم اا آبظی در لت تا مش  پولك   •

 .دارد

 .دچار ابوت  لن  ات    میچ منتوكی ننارد •

اا ادراری تیر     تاك  كیهر از پهج پولك لیس دالهت 2۴طی  •

 .آبی بن  ات كت كلام  كم  بالنا

 .ات  ۳۶درجت دارد اا دمای بننت كیهر از    ۳8ت  بالاتر از  •

 .دچار تشهج لن  ات  •



  

 
 

  
 
  

 مراقبت مادر و نوزادراهنمای  عنوان کتابچه: 

 

18 

 

سندعنوان   

 کتابچه 

 OH-Bl-03کد سند : 

 01/04/98تاريخ ابلاغ : 

 05/02/1404تاريخ ويرايش :

 بيمارستان امام علي )ع( سرايان  129از      18 : صفحه

 .لودماات مااع لارج می از روی  •

 .در ناحیۀ نا  نوزادتا  قرمزی، لو  اا چرك  جود دارد •

در ناحیۀ آد  تهاتدی نوزاد پسرتا  قرمزی، لو  اا ترلح   •

 .كی دانانچر

 علائم هشدار دهنده تاخیر تكامل عصبی در ماه اول زندگی 
مر كنام از   چهانچت در للال متهت مای د م ، توم   چهارم زننری نوزاد 

  : لود با پزلك مشورت باان  ، كلائم زار مشامن  لن

 . مظین  ا  ضعیف بالن •

  .چشم ما را در مهفام مشامن  نور لنان نیی بهند •

    میظهن حرك  دافر  تی  بت  تیهی  از نزداك الیایبر ر ی  •

 . نییظهن تیركز

  .پاما را بت ننرت حرك  می دمن  دت  ما   •

  .انناز  لا اا تت  ات  دت  ما   پاما بت ن ر بیت از  •
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حهی  قهی كت ررات نیی كهن   اا میجا  زد  نیس  ، تك   •

  .یاً می درزدئپااین دا

 .بت صنامای بدهن پاتخ نیی دمن  •

 تاخیر در بدست آوردن مراقبت های تكاملی  

 ررد  ررتهن  •

 لهنان   •

 غد  زد   •

 نشسهن •

 دمای نرمال بدن نوزادان 
نوزادا  از ابهنای تودن بسمیار حسماس مسمههن   بت تنراج با بزررهر لمن ، 

قوای بننی آنها بیشمهر می لمود. بررتمی  ضمعی  تملامهی آنها توتم  

ونت لطری برای تملامهی مادرا  تمب  می لمود تا در صمورت بر ز مر ر

  .مادر بت ترك  بهوانن آ  را پیفیری كهن
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 . درجت تانهی رراد ات ۳7.۵تا ۳۶دمای نرمال بن  نوزاد بین 

 .درجت تانهیفراد لهالهت می لود ۳8ت  معیولاً دمای بالای 

 :نوزاد لیا میظن ات  ت  دالهت بالن ارر ا 

پیشانی، پش  اا معن   بیشهر از حن معیول احساس ررما ر ی  •
 .ای كهن

 احساس تعراق   رطوب  زااد  •

 رونت مای مدهت  •

 دلیل تب چیست؟ 

بت طور معیول، ت  اظی از نشانت مای كتون    تلای بن  برای مبارز   

میچهین نوزادا  در زما   اكسیهاتیو  میظن ات  ت  كههن.   ت .با آ  ا

  كت كودك را نزد  ارر ت  ادامت دار بود   لیا را نفرا  كرد، بههر ات

 .پزلك ببران
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 در زمان تب بهترین کار چیست؟ 

لیا می توانین در لانت برلی كارما را برای جدوریری از پیشرت  ت  انجام  

دمین، اظی از مهم تران اان كارما، لورانن  نولیننی   مااعات بت كودك  

ات  تا از دمینارتت لن  )كم آبی( بن  نوزاد جدوریری كهن. ارر لیا  

غول لیردمی مسهین، ترجیح اان ات  كت نوزاد بیت از قبا از لیر  مش

 .مادر تغذات كهن تا بن  توا  بیشهری برای مبارز  با كتون  پینا كهن

 چه زمانی باید به سرعت نوزاد را نزد پزشک ببریم؟
 

ارر كودك لیا میرا  ت ، نشانت ای از بییاری مای دافر مانهن   •
  . داللرای اا ادههابات پوتهی 

 .درجت اا بیشهر بود ۳8ما ، بالای   ۳ارر دمای بن  نوزادا  زار   •

 .درجت اا بیشهر بود ۳9ما ، بالای   ۶ارر دمای بن  نوزادا  زار   •
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 چطور می توان درجه حرارت بدن نوزاد را اندازه گرفت؟ 

لیا نیاز بت اك دماتهج داجیهال داران كت بهوانن بت طور تراع   دقیق  

 .نوزاد را انناز  بفیرددمای بن  

پامای لود را دراز كهین   نوزاد را در حاد  راحهی ر ی زانوی لود نفت  

تال می توانین بت راحهی    ۵داران، دماتهج را زار بغا نوزاد بفذارانا تا تن  

 .دمای بن  نوزاد را با میین ر ی مهوجت لوان

لود نیتهنا   دت  نوزاد را طوری بفیران كت تظا  ننمن تا دماتهج از جای

انوا  دماتهج ما زما  لاصی را تا اكلام نهیجت در بر لورمای لود اكلام  

ثانیت می توانین نهیجت را ر ی دماتهج   1۵می كههن اما بت طور معیول تا 

 .ببیهین
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 چطور دمای صحیح را بگیریم؟

ارر لیا از دماتهج داجیهال اتهتاد  می كهین   ادبهت از كیتی  محصودی  

مطیئن مسهین باان تلای كهین تا ر ی صحیح ررتهن دما را پینا    كت داران

 .كهین

چند نكته وجود دارد که ممكن است موجب شود دما اشتباه  

 :نمایش داده شود 

 پیچین  بود  در پهوی ررم  •

 ررم بود  زااد اتاق  •

 در حال تعادی  بود  نوزاد  •

 زااد بود  دباس تن نوزاد  •

 حیامتاز  آمن  از حیام اا بود  در  •

ارر مر اك از اان موارد  جود دال ، باان اجاز  دمین چهن دقیقت بفذرد،  

 .لراا  بت تی  نرمال بر د   بعن د بار  دمای بن  نوزاد را انناز  بفیران
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چه راهكارهایی برای والدین وجود دارد تا تب نوزاد خود را  

 کاهش دهند؟ 

 اتزاات تعناد دتعات لیردمی •

توانن كلائم با مشمورت پزلمك می اتمهامیهوتن قطر اتمهتاد  از   •

 ت  را كامت دمن. 

مای نوزاد بت لرطی كت كودك دچار ترمالوردری كامت دباس •

نشود   قرار داد  اك پارچت مرطوب بر پیشانی   ررد  كودك، 

كیمك كهمن )دقم  لمممود  پمااین آ رد  تم  نوزادتوانمن بمت یز مین

نوزاد را بت حیام آب تممرد نبران   اا با كودر   اا تن تممعی در 

 لهك كرد    كامت ت  كودك نظهین(.

توانمن كتونم  را از بین ببرد تق  مت دممای بمن  نوزاد، نییبما اان حمال كما

لممود نوزاد احسمماس بههری دالممهت بالممن،  دی باان برای كد  باكث می

ای انناشمین   اا بت اصمدی ت  كت میا  كتون ، بییاری   ... اتم ، چار 

 .پزلك مراجعت لود

 

https://setare.com/fa/news/13551/
https://setare.com/fa/news/16952/
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 ؟ لباس نوزاد باید چگونه باشد  
ن ر  ز ، تمبك   از جه  لمسمهن، آتما  مای نوزاد بااسمهی از    دباس

 مای ر لن تهیت كهین. بالن. دباس بچت را از رنگ

ممای زبر بمااسمممهی از نو  نرم انهغماب لمممود   كرق     نو  پمارچمت دبماس 

 رطوب  را لوب جذب كهن.

ممای دافر نرم مثما   ممای ر  بماامن از پمارچمت ممای پهبمت ای   اما جهس دبماس 

 ی قابا لسهشو بالن. هراحمغیا   اا كركی بود  كت بت 

 ما رشاد بالهن.  ما   زار بغا تهگ   تت  نبالن   آتهین

مییشمت برای تمر نوزاد لود از اك لمال اا ر تمری ررم   نرم اتمهتاد  

 كهین   تر ا  را با اان پارچت اا كلا  بپولانین.

 مای بچت مر چت تاد  تر بالن بههر ات . دباس 

مای بعن باتههی   ی اتمهتاد  نظهین  دی در ما در ر زمای ا ل تودن از باتهه 

 مم برای ژاك    لدوار ا  مهات  ات .

پیت بهن چهن كند مورد نیاز طتا اتمم  كت با كثیف لممن  ز د بت ز د  

 كوض رردد. دتهظت نغی   نرم نیز لازم ات . 
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مای ا  آدود    اا تمرد   مغصموصما در مواقع لارج لمن  از لانت كت دتم 

ت ما باان نو  نرم   نغی بالمن   كت بالای آ  تمت  نشمونن. جوراب بچ

نبالممن كت پای بچت را بیازارد. ارر جورابها دارای كت تممت    محظیی 

 ات  كت را از جوراب لارج كهین   بعن جوراب را بپولانین.

 دباس نوزاد باان در طول ر ز اك بار كوض لود.  

ت   از جدو باز   تمعی كهین دباتمها را طوری انهغاب كهین كت دكیت دالمه

 بسهت لود كت بیر   آمن    پولانن  آنها بت بچت راح  بالن. 

اا تمر   اا انجام لمود تا بت دتم    با ررات    مهارت نوزد    تعواض دباس 

مای نوزاد بسمیار نرم اتم    با   نشمود چو  اتمهغوا   نوزاد صمنمت  اردپای  

  .لودجابجا كرد  آنها بطراق غد  تورا از جای لود لارج می 

كههت مای بچت باان مربع   از جهس نغی تهیت لمود. باان از اك لمورت 

مای رر  ای كت در بازار اات  می لمود ر ی كههت ما را   ناادونی اا لمورت

 دی تمعی كهین كت لمورتها پای   ،پولمانن تا رطوب  بت دباس ر ای نرتمن

بچت را صممنمت نزنن. بعضممی از اان كشممها باكث ااجاد جوی   زلم می 
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ونن كت باان نو  لمورت را كوض كرد   تا منتی كت اان جولمها لوب لم 

 .لود از لورتهای لاتهیظی اتهتاد  نظرد

 نكاتی در مورد لباس پوشاندن نوزاد 

بههر ات  از قبا با نظاتی در اان زمیهت  پولانن  دباس بت نوزادبرای 

 :بغت بالناان زما  برای لودتا    ا  لولااهن   دذت آلها بالین تا 

ماای كت بهن  ماای كت د ر ررد  آنها تهگ ات    دباس از دباس  •

 .اا كرا ات دارد پرمیز كهین

مای تزایهی دباس را بت دق  بررتی كهین تا  ما   تظت یت كد •

 .مطیئن لوان محظم ات 

 .یردطوری بت نوزاد دباس بپولانین كت تح  تشار قرار نف •

ما را باز كهین تا بهوانین تر كودك را راح   ارد  ما   كت یت كد •

 .آنها كهین

ما    ی لدوارما را بفیران تا دت  بدوزما   پاچت  ابهنا ترآتهین  •

 .تر  ارد دباس كهینپامای نوزاد را راح 

https://madarsho.com/node/1467
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دباس پولانن  بت نوزاد ر ی میز مغصوص تعواض پولك اا   •

 .تر ات ر ی زمین اغد  تاد  

مهفام پولانن  دباس، با كودك لود صحب  كهین اا ترررمت كهین تا از 

 د.دباس پولین  دذت ببر

 استحمام نوزاد 
تودن ا تمم  بت لصمموص ارر  بعن ازمادر  ا دین دغنغت    حیام كرد  نوزاد

مهوز بهن نا  كودك بر نا  ا  بالمن پس از میین ابهنا ااد بفیران چفونت 

 ین.نوزاد نوزاد لود را حیام كه

 

http://namnak.com/نکاتی-مهم-برای-حمام-کردن-نوزاد.p271
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 استحمام نوزادی که هنوز بند ناف دارد 
مهفامی كت اتراد تاز  پنر   مادر میشممونن ، آنها تیااا دارنن كت كودك را 

را    مر ر ز در اك  ا  حیام، با اتمهتاد  از مواد لمواهن  لاص حیام كههن.

مای مبهیی برای لمسمهن نوزاد  جود دارد،كت می توانن كواق  نالمی از 

هاتمم    آنرا بر ر ی ترزنن ااجاد كهن اتممهتاد  از لممامپو اا صممابو  نام

میچهین پاتممخ داد  بت تیاس مهفام لممسممهن كودك، د  كار الممهبامی 

 .مسههن، كت مر كسی می توانن مهفام لر   حیام كودك لود انجام دمن

 مراحل حمام کردن نوزاد 

كودك را د  اا تمت بار در متهت   با اك اتمتهج لیس لمن  در آب ررم -1

 یری لوامین كرد.بشواین بت اان ترتی ، از تولهفی نوزاد لود جدور

پولمممك كودك را كوض كهیمن   ا  را بما حودمت ممای  ارر اغدم  مواقع،

 .مرطوب تاز  می كهین، دافر دز می ننارد كت ا  را مرر ز حیام كهین

حودت ای را زار كودك بفذاران تا از تر لورد    غوطت  ر لن  تیام   -2

مییشممت    تممااا، در آب جدوریری كهین   مهفام بت اتیام رتممین  حیام،

 .اك حودت لشك دالهت بالین تا میت چیز را تییز نفت داران
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 . از لامپو   صابونی اتهتاد  كهین كت تب  توزی نوزاد نفردد

برای جدوریری از رتهن مر نو  مماد  ی لمارجی در چشمممم كودك،  -۳

 .دت ، لود را ر ی پیشانی كودك قرار دمین تا از آ  جدوریری لود

كرد  كودك لود بت ااد دالمهت بالمین كت اك حودت نرم برای لشمك    -۴

 .دالهت بالین

ا ارر حودت، كلا  مانهن بالمن بههر اتم  بهابراان لمیا تمر كودك حترجی  -۵

را در دمای مطدوب نفت میناران لوب اتم  كت حناقا تمت تا حودت برای 

 .كودك دالهت بالین

لمیا می توانین اان حیام با اتمتهج را در  ا  حیام لود   اا  ا  حیام   -۶

رای آتماات كودك انجام دمین ا بت لاطر دالمهت بالمین كت پلاتمهیظی ب

برای جدوریری از آتی  ماای در پش  كودك ،باان  ا  مم ارتتا  با لیا 

 .بالن

ارر بهن نا  لیس لن  بالن، میچ چیز جنی رخ نغوامن داد بت راحهی   -7

با اك حودت نرم لشك كهین،   حیام كودك لود را ادامت دمین بههر ات  
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متهمت بعمن از تودمن از نما  جمنا لواممن  ۳كمت بهمن نما  كودك پس از  بمنانیمن

 .لن

با كودك لود بسمممیار حسممماس برلورد كهین ، كودك لود را با حودت   -8

بپولمانین   مر قسمی  از بن  را موقع لمسم    تمو از حودت لارج كهین ا 

ارر زما  حیام برای كودك ناراح  كههن  نیسم ، لیا می توانین آ  را بت 

 .آرامی بن   دالهن اك حودت لسهشو دمین

 نوزاد بدون شستشوی قسمت بند ناف   استحمام

اان دما، باان .آب ررم را در  ا  لمسمهشمو اا پلاتمهیظی قرار دمین •

 .درجت تانهیفراد بالن 2۵تا  2۳بین 

بت  تمقناری از آب را، تا قتسمت تمیهت كودك برازان بت طوری ك •

 .قتست تیهت نرتن

لود از تمر تا پا آغاز كهین در اان ترتی ، لمیا از لمسمهن كودك   •

 .چسبین  باكهری ما   ترلحات بت كودك جدوریری میظهین
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بت آرامی كودك را بچرلانین تا پشم    باتمن ا  را بشمواین ا بت  •

ااد دالمهت بالین كت در اان موقعی ، ترزنن لیا باان بر ر ی اك 

 .دوریری لوددت  لیا بالن تا از مر اتتاقی در حین لسهن ج

 نكات طلایی برای حمام کردن نوزاد 

 :به یاد داشته باشید که

 .برای لشك كرد  رولها از روی پاك كن اتهتاد  نشود •

 .بارحیام در متهت   نیاز بت اتهحیام ر زانت ننارد  ۳اا حناكثر    2 •

 .دقیقت ات  10تا  ۵زما  مهات  برای حیام كرد  نوزاد بین  •

طبیعی اتم . با اان حال لوب   لشمك بود  پوتم  نوزاد لمیا •

اتم  كت پس از حیام كرد  بن  ا  را چرب كهین برای اان كار 

می توانیمن از ر غن بچمت   ر غن ممای ممااع ریمامی لوراكی ) 

 ( برای كمامت لمممیران، آتهماب رردا    غیرباادامزاهو ، 

http://namnak.com/خواص-مفید-بادام.p23927
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  جدوریری از پوتهت پوتهت لن  بننت   نرم خشكی پوست

كرد  پوتمم  صممورت ا  اتممهتاد  كهین تق  باان مراق  بالممین 

  .ر غن  ارد چشم   دمانت نشود

 . دبغهن بزنین   با ا  صحب  كهین •

زما  حیام، اك دح ت لممفت  انفیز بین لممیا   كودك لممیا  •

 اتمم  ا مطیئها، كسممی در درب حیام را میزنن ، تدتن زنگ می

 لورد  اا مجبور بت تغییر  ضممعی  لود بت لممراا     ضممعی 

ارر چهین اتمم ، اك حودت را ر ی كودك   لمموان،  دافری می

لود قرار دمین   آ  را در مر كجا كت میر ان با لود ببران لممیا 

مررز نبماامن آ  را تههما در  ا  بفمذارامن، زارا اتتماقمات نماروار بمت 

 .نآتانی اتتاق می اته

http://namnak.com/درمان-خشکی-پوست.p421
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 مراقبت از بند ناف 
مادرلما  از طراق جت  دراات  نوزادا  مواد غذاای   اكسمیژ  را در رحم  

كههن كت بت داوارۀ دالدی رحم مهصما اتم . جت  نیز توتم  بهن نا  می

بت اك لمظا  در لمظم نوزاد مهصما اتم    با ا  ارتباط دارد. پس از بت 

دنیما آممن  نوزاد، بهمن نما  طی امك كیما بمن   درد از قسمممیم  نزدامك بمت 

ت باكث  صما بود  لمود كبن  نوزاد قطع   اك ریر  بت آ  مهصما می

 اتهاد   زما  با  مطد   اان  در  .اتم   كودك  بن  بت  نا   بهن  ای راشمتانهه

 مراجعت  نیازمهن  ضر ری  موارد     ازآ   بعن  مایمراقب   نوزاد،  نا   بهن  راشت

 .لن لومین آلها نوزادا  نا  بهن درمورد پزلك بت

 زمان افتادن بند ناف نوزاد 

ر ز پس از تودن لشممك    21تا  7  رذلمم   از  بعن  معیولاً  نا   بهن  یراشممت

لممود   از بن  نوزاد جنا لوامن لممن. اان جنا لممن  باكث ااجاد زلم می

كت  لممود كت آ  مم بعن از ر ز برطر  لوامن لممن. مهفامی  كوچظی می

ار كیی لو  در پولمك نوزاد مقن  اتم   میظن  لمود،می  جنا  راشمت بهننا 
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 نا   راشمت بهننا لمن   مشمامن  كهین كت امری طبیعی اتم . رامی با ج

 مقمناری اما آامنمی بیر   آ  محما از زردرنمگ اما لمممتما  ممااع مقمناری

 برطر   لودبتدلو  بیاننكت  باقی  آ   محا  در  ات   میظن  نیز  مرد   رول 

تم  پزلمك نوزادتا  تو تا  بالمن  نیازدالمهت اتم   میظن  نیز  رامی.  لمودمی

ددیا  جود ننالممهن طوركدی اان اتتاق مهیی نیسمم    بت از بین بر د. بت

مای كصمبی در آ ، انجام مر كاری توتم  پزلمك در اان قسمی ، رگ

 .بن   درد ات 

 از بند ناف مراقبت نكاتی در

  جود  آ   اتهاد   زما   تا  نوزاد  بهننا   شتاز را  كارما   نظاتی برای مراقب 

 :ما لاما موارد زار ات . اان مراقب دارد

 آ   ایماد   میچ با  اما  نفهناران،  لشمك    تییز  را  بهننا راشمت   •

 .نظهین تییز را

 .پولك را بت لظدی ببهنان كت از اان راشت تاصدت دالهت بالن •
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 .ببهنان زارنا  را پولك  بهننا ،برای لشك نفت دالهن راشت   •

 ر تا  قهی اان راشممت نیتهاد  اتمم ، نباان نوزاد را در آب غوطت •

 .كرد

توانیمن ا  را بما امك ب، می ر كرد  نوزاد در  ا  آبمت جمای غوطمت •

 .اتتهج نرم مغصوص نوزاد تییز كهین

تن  اك بدوز راح     پولممك مهاتمم در موای ررم، تق  اك   •

 جراما  امابمن   بهمن نما  برای اتهماد كودك كهیمن تما موا بهوانمن 

 .لشك لود

ماای را كت باكث زااد قبما از اتهماد  بهمن نا ، بههر اتممم  دبماس •

 .لود تن نوزاد نظهینریر كرد  بت بهن نا  می

مررز تمعی نظهین بهن نا  را از بن  نوزاد جنا كهینا حهی زمانی  •

 .رتن تق  بت اك مو بهن ات كت بت ن ر می

 .هن نا  میظن ات  باكث لونرازی لوداقنام بت كهن  ب •

كیی ترلمح از بهن نا  طبیعی اتم . اان مااع معیولاً از راشمت  •

 .لود   باان بت تادری پاك لودترلح می

https://madarsho.com/node/1380
https://madarsho.com/node/1397#انواع_لباسهای_نوزاد
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مای كههن  برای تییز كرد  بهن نا  از ادظا، بهادان اا ضنكتونی •

دافر اتممهتاد  نظهین تا بهن نا  در زما  معیول لودی بیتهن   

 .ن  نیز  جود ننالهت بالندافر لطر كتو

نوزادا ، بن   تییز كرد  توتم   بر اتماس بسمیاری از تحقیقات، بهن نا 

اتهن، تییزلممن  با ادظا می مایتر از اك بهن نا مر مادۀ دافری، تممراع

مای متین پوتم  نوزاد كت لمود باكهریكههن  باكث میزارا مواد ضمنكتونی

ت لممونن   اتهاد  بهننا  بت تیلیر كهن، كشممهبت اتهاد  بهن نا  كیك می

 .بیتهن

 موارد نیازمند مراجعه به پزشک 

در صممورت  جود   مشممامنۀ مر كنام از موارد زار لازم اتمم  با پزلممك 

 :تیاس بفیران

 .نیتهاد بهننا ارر پس از رذل  چهار متهت از تودن نوزاد، راشت  •

 .بالن اامهورم قرمز بهننا پوت  اطرا  راشت  •



  

 
 

  
 
  

 مراقبت مادر و نوزادراهنمای  عنوان کتابچه: 

 

38 

 

سندعنوان   

 کتابچه 

 OH-Bl-03کد سند : 

 01/04/98تاريخ ابلاغ : 

 05/02/1404تاريخ ويرايش :
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بوی نامطبو    بن اا ترلمممحات زرد رنگ زااد دالمممهت بهن نا    •

 .بالن

كهیمن   كودكهما  ررامت  قهی پوتممم  كهمار راشمممت را دیس می •

 .كهنمی

لمن  ارر بین د  بار زما  تییز كرد  بهن نا ، میزا  ترلمح جیع •

 .زااد بود

 .قبا اا بعن از اتهاد  راشت، لونرازی زااد  جود دالهت بالن •

تهمن میظن اتممم  لونرازی لتیتی از نماحیمۀ نما  ازممانی كمت بهمننما  می

لمممود، امما لود قطع میااجماد لمممود كمت جمای نفرانی نیسممم    لودبمت

مر  ق  لمیا اك قطر    بهننا ، كت قبا اا بعن از اتهاد  راشمتدرصمورتی

لو  را پاك كران   باز قطرۀ دافری رامر لمن، باان تمراعاً بت پزلمك اا 

 ی بالن.اتتاق میظن ات  نشانۀ لونرازا رژانس مراجعت كهین، زارا اان 
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 مزایای شیر مادر

ما   مواد مغذی مورد نیاز كودك  لیر مادر كلا   بر اان كت تیام  اهامین 
كهن، ترلار از موادی ات  كت لیا را در لت ما  ا ل زننری تیمین می 

 . كهنما از كودك محات   می برای مبارز  با بییاری 

 نوزاد و مادر فواید شیر مادر برای 

 تقوا  رابطت كاطتی مادر   كودك •

 برآ رد  نیازمای احساتی كودك •

 تغذات كاما   غهی برای كودك بن   نیاز بت اتز دنی  •

 كامت ترطا  پسها  در مادر  •

 كامت ترطا  پسها  در نوزادا  دلهر در آاهن   •

 ارتباط لیر مادر   اتزاات موی  •

 . تظاما حركهی بههری دارنن بچت مای تغذات لونن  با لیر مادر  •

 . بالن می دتهرس در   مییشت •

 !!!! راافا  •
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لیر مادر باكث تظاما تیسهم اایهی كودك لن    میچهین   •
 . حا ی آنهی بادی می بالن 

 . لیر مادر نسب  بت بقیت لیرما قابا مضم تر ات  •

مظین  باكث می لود رحم مادر ز دتر بت لظا   انناز  ا ل   •
 . بررردد

كودك از لونرازی بعن از زاایا  جدوریری   مظین  ز د مهفام •
 . می كهن 

 . لیر دمی باكث كامت  ز  مادر بعن از زاایا  می لود •

 . دمن  می  كامت  را كودك در  دااب    راسك  مادر لیر •

 . دمن می  كامت  را  داابهی  مادرا  در   انسودین بت نیاز  دمی  لیر •

 . دمن  می كامت را  مادر  در  تغینا  كانسر  راسك دمی  لیر •

 . دمن می  كامت  را  مادر در  كانسرآنن مهر  راسك  دمی  لیر٫ •

  را  آدرژی، آتم، كتون  روی، مرگ نارهاتی  راسك  مادر لیر •
 . دمن  می كامت كودك  در

، مههژا    تهتسی اتهال، كتون  مقابا در   را كودك  مادر لیر •
 كهن.  می باكهراال حتظ

 . لیر مادر راسك كانسر در د را  كودكی را كامت می دمن  •
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مادر راسك آرترا  ر ماتواین را در كودك كامت می  لیر  •
 . دمن

لیر مادر لانس ابهلا بت موچظین) اك نو  بییاری بنلیم غند   •
 . دهتا ی( را كامت می دمن

لیر مادر كودك را در مقابا ضااعات   نقص بیهاای حتظ می   •
 . كهن

 . لیر مادر لانس پوكی اتهغوا  را كامت می دمن •

 ن. وارلی كیك می كه لیر مادر بت تظاما تیسهم ر •

 . لیر مادر لانس چاقی در آاهن  را كامت می دمن •

 . مشظلات قدبی كر قی در زما  تغذات با لیر مادر كیهر ات  •

لیر مادر لانس ابهلا بت كودی  زلم لونن  ر د  را كامت می   •
 . دمن

 . س حتظ می كهنمیوتیدو كتون  مقابا در   را كودك  مادر لیر •

كیا در كودكا  تغذات لونن  با  زما  نالهاای قبا   بعن از  •
 . لیر مادر كامت می اابن
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آغوز كمت ا دین   بههران مماد  برای محمات م  از نوزاد در برابر  •

مای كتونی اتم ، تق  در لمیر مادر   در تماكات ا دیت بییاری

 .لیردمی  جود دارد

ممای زنمن    مواد مغهدف لمممیر ممادر دارای لماصمممیم  تمممدول  •

نهیجت تغذات لمیرلوار با آ ،   ضمنمیظر بی لاصمی اتم  كت در

مای روارلممی   احهیال ابهلای لممیرلوار بت بسممیاری از كتوت

 .دمنتهتسی را تا حن زاادی كامت می

لمممونمن بمت ددیما میزممانی كودكمانی كمت بما لمممیر ممادر تغمذامت می •

تر از ارضمممای حس ررتمممهفی   غراز  مظیمن ، بمت مراتم  آرام

  دافر مسههن.كودكا    نوزادا  

ر میوار  پاكیز ، بن   آدودری، كاری از لطر مسیومی ، لیر ماد •

دارای درجت حرارت مهاتمم    بن   نیاز بت تجهیزات لاص، در 

  .دتهرس كودك ات 

مای میزا  تمنام   پر تئین لمیر مادر بت حنی اتم  كت بت كدیت •

 .زننای نیینوزاد كت مهوز كاما نشن  ات  صنمت
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كهن. در مر  كن  تغییر میكی  لیر مادر میرا  با رلن كودك  تر •

لمود. ابهنای لمیر رقیق   لمیرلورد ، چربی بت تنراج بیشمهر می

تر اتم ا بت آبظی اتم    در كوض قسمی  انههاای لمیر غدیظ

اان تممب  مم تشممهفی   مم ررتممهفی كودك با لممیر مادر 

  .لودبرطر  می

جذب كدسمیم لمیر مادر بت تمب  نسمب  مهاتم  كدسمیم بت تسمتر  •

لمود. كیبود كدسمیم در كودكانی كت با لمیر انجام میدر آ ، بههر  

 .لودلونن كیهر دان  میمادر تغذات می

آمن لمممیر ممادر كم اتممم  امما بمت ددیما  جود كوامدی چو   •

لاكهوتران   میزا  اتینی بود  لیر مادر، جذب آمن لیر مادر 

بهابراان  .ریردبت مرات  بههر از تمماار انوا  لممیر صممورت می

كههن تا زما  لممر   تغذات لممیر مادر تغذات می كودكانی كت با

 .كیظی بت قطر  كیظی آمن نیازی ننارنن
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 آموزش شیردهی: 
امظا  را  نوزاد باان مر زما  كت میا دارد ، در لم    اا ر ز اان ترصم   

دالممهت بالممن كت مسممهقییا از پسممها  مادری لممیر بغورد. بناهی اتمم  

اان لواتمممهمت كیمك زامادی می كهمن برقراری مم اتماقی ممادر   نوزاد بمت 

ضمین ااهظت در تودین   ترلمح بیشمهر   ز دتر لمیر   تنا م لمیر دمی نیز 

 .تاثیر بسزاای دارد

تغذات نامحن د   برحسم  تقاضمای لمیر لوار، مم برای نوزاد   مم برای 

مادر ا  متین اتمم . برای نوزاد بیشممهران اثر قابا توجت آ  دراات  لممیر 

ههر   كامت تمطح بیدی ر بین در ر زمای ا ل پس بیشمهر،  ز  ریری ب

بیشممهران اثر آ  برای مادر، پیشممفیری از احهقا )ررمی ، . از تودن اتمم 

تمتهی ، قرمزی   حسماس بود  مر د  پسمها (   زلم نوك پسمها  می 

 .بالن

 دفعات تغذیه با شیر مادر 
دتعات تقاضممای لممیر لوار برای لممیر لورد  مهتا ت اتمم  . بعضممی از 

دا  در اظی د  ر ز ا ل پس از تودن میظن اتم  تیااا زاادی بت لمیر نوزا
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لورد  ننالممهت بالممهن   اا پس از مر بار لممیر لورد  چهنان تمماك  

ارر نوزاد تممادم   طبیعی اتمم    مشممظدی ننارد، بینار كرد  ا    بغوابهن.

برای تغذات مظرر ضمر رتی ننارد، مسدیا چهانچت تغذات مظرر بالن بت تودین 

لمح بیشمهر لمیر كیك می كهن   نوزاد آغوز بیشمهری دراات  نیود      تر

از مزااای آ  بهر  ترا ا  تری می برد، ضمین آ  كت بر ز زردی نیز در ا  

  .كیهر می لود

لمیر لوارانی كت برحسم  میا لودلما  تغذات می لمونن معیولا تیااا بت 

 .اتهتاد  از لیر مادر بت دتعات بیشهری دارنن

از نوزادا  در ر زمای تمموم تا متهم میظن اتمم  تیااا بركظس بعضممی  

بیشممهری بت لممیر لورد  دالممهت بالممهن كت از تواان آ  نیز بهر  مهن می 

بار توصمیت لمن   دیظن   12تا    8لمونن . رر چت دتعات لمیر لورد  بت تعناد  

دتعات تغذات از پسممها  مادر در طی لممبانت ر ز بر حسمم  میا لود لممیر 

 .ررتهفی مهتا ت ات لوار   رهور كلائم 
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 علائم زودرس گرسنگی 

برای لهال  زما  ررتهفی   تیر لن  نوزاد   ته یم لیردمی بت ا ،  

باان كلائم آنها را بشهاتین. در مورد ررتهفی ما د  دتهت از كلائم را دارام:  

 .ا دیت اا ز درس، ثانوات اا داررس

كلائم ز درس ررتهفی كت بت ترتی    مرحدت بت مرحدت   علائم اولیه

 :اتتاق می اتهن، كبارتهن از

نوزاد لر   بت حرك  داد  كر  چشم ماات در زار پدك بسهت   •

 .  مهفام لواب می كهن

 .تری را بت تی  مادری می چرلانن   دمانت را باز می كهن •

  .دباس اا مدحتت ای را بت دالا دما  می برد •

 .تظا  می دمنزبانت را  •

انفش    نوك دتهت را در دمانت كرد    لر   بت مك زد    •

 .می كهن
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 .صنامای ملاایی از لودی در می آ رد •

 علائم ثانویه 

ر    پیشمانی ای را در مم تر  می بردا دمانت را اان بار اب •

حرك  تمری نسمب  بت قبا تهنتر اتم  . كاملا باز می كهن

رهانی اان كار را   لمممظا چرلانن  ننارد   با لمممنت   نا

 .انجام می دمن

بعضمممی از بچمت مما دفمن می زنهمن ممانهمن اان كمت بغوامهمن  •

 .دجبممازی كههممن امما اكهراض لمممما  را نشمممما  دمهممن

 .در نهاا  ررات   بی قراری می كههن

 تماس پوست با پوست چیست؟ 

اا   طبیعیات  كت توراً پس از زاایا  )  تیاس پوت  با پوت  زمانی 

لیا ر ی تیهت لیا بین پسها  مااها  قرار ریرد. مر    تزاران( ترزنن تادم
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د ی لیا دُغ  مسهین، بهابراان ترزننتا  كاملاً تیاتی پوت  با پوت  بت  

بن  لیا دارد. براتاس تحقیقات رونارو  تیاس پوت  با پوت  تواان  

بسیاری دارد، مثا دمانی بننی نوزاد، ته یم تپت قد    قهن لو     

 .پیونن كاطتی مادر   نوزادمیچهین تقوا  

ی پسممهانی اتمم . اان زما  لاص میچهین لممر كی كادی برای لممیردم

نوزادانی كت در تیاس پوتمم  با پوتمم  قرار ررتهت انن، مولممیارترنن   

دمن. ا  از ر ی غراز  بت تمی  حواس آنا  بت تمرك   اكهت نشما  می

مهفام تودن، حس بوااای نوزاد .  چرلن   مظین  را آغاز می كهنپسمها  می

ن كت برای ا دین دمبت لوبی تظاما ااتهت ات ، اان تواناای بت ا  اجاز  می

تغذات   ررتهن تمیهت مادر تواناای ااتهن نوك پسمها  را دالمهت بالن. رااحت 

مااع موادی كت از نوك پسمها  ترلمح می لمود، لمبیت بت بوی ماد  ای در  

ما  در رحم در احاطت آ  بود  اتممم . با   9بود  كت نوزاد برای   آمهیوتیمك

اان حال ارر نوزادتا  تممراعاً پسممها  بت دما  نفرت ، آلممتهت نشمموان بت 

 .انن اژ  در نوزادانی كت د ر  كاما بارداری را طی كرد 

https://niniplus.com/post/1623-skin-to-skin-contact-and-emotional-relationship-in-mother-and-baby
https://niniplus.com/post/1167-amniotic-fluid
https://niniplus.com/post/1167-amniotic-fluid
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 روش صحیح بغل گرفتن و حمل کردن نوزاد 

كمت ترزنمنتما  را در امك تمممیم  بمننهما  نفمت می دارامن،   مهفمامی •

 .دفن را بالا نظشین

كهن، ترزننتا  را تحیا میای كت  ز  بن   مراق  میا  لممانت •

بالمین   مطیئن لموان كت بت تمی  رولها  اا جدو مهیااا نشن  

 .بالن

طوری بااسمهین كت  ز  بت لمظا مسما ی ر ی مر د  پا تقسمیم  •

لمود   از لمظم   باز مااها  برای حیاا  از ترزننتا  اتمهتاد  

 .كهین

اان جا كهین. ببن  جابت برای حیا ترزننتا ، ا  را در د  تمممی  •

در مر ترصممهی ترزننتا  را از چب بت راتمم    میچهین بت جدو 

تغییر مظما  دمیمن. بمت اان ترتیم  از تواز  قمنرت ممامیچمت ممااهما  

كهین   تشممار بر پیوننما بت لممظا مسمما ی تقسممیم حیاا  می

 .لودمی

https://niniplus.com/post/1888-how-to-lift-and-carry-a-baby
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 نكاتی مهم هنگام بغل کردن نوزادان  

  بر احسمماس تران نظهت  ق  بغا كرد  كودك اان اتمم  كت كلا مهم

راحهی لمیا، لازم اتم  كت تمر   ررد  نوزاد را حهیاً نفت داران. برای بغا 

 :كرد  نوزاد نظاتی  جود دارد كت برلی از آنها لاما موارد زار ات 

كهمن، ریری میارر  قهی نوزاد را در آغوی دارامن، ررامت اما بهمانمت •

 .بههر ات  حاد  دافری را امهحا  كهین

كودكها  مییشمت در حادهی بالمن كت بهوانن مراق  بالمین كت تمر   •

 .نتس بظشن

جاای كودك در بین جابت بت ااد دالممهت بالممین مییشممت مهفام •

 .دتهانها ، اك دتهها  زار تر كودك بالن

در ابهنا كودك را در  ضممعی  نشممسممهت بغا كهین كت برای بغا  •

 .تر ات تر مم مهات ما   اتراد مسنكرد  توت  بچت
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ا  قهی نوزاد را برای منت طولانی در آغوی مهفام لممیردمی ا •

برای تظیت دادنت اتمهتاد    بادت لمیردمیتوانین از ریران، میمی

 .كهین

مهفام در آغوی دالمهن نوزاد آلمپزی نظهین   نولمیننی داغ در  •

 .نفیراندت  

توانن بت صممورت چاقو، آتت   ررمای زااد لطرناك اتمم    می •

 .لود نوزادی  اتتاقی مهجر بت صنمت

 قهی كودكهما  را در بغما دارامن، از كسمممانی كمت در حمال كمار بما  •

 . تااا لطرناك مسههن د ر بیانین

نوزاد را  ر ان،ما بالا   پااین میبرای اایهی بیشممهر،  قهی از پدت •

 .تهها  نفت دارانبا مر د  د

مای لشمن   لطرناكی مثا پرتاب لمن  بت نوزادتا  برای بازی •

 .موا اا بالا اننالهن ر ی زانوی لیا اصلاً آماد  نیس 

https://madarsho.com/node/1183#وسایل_مورد_نیاز_برای_تغذیه_نوزاد
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مما اما از ر ی كلاتفی تظما  نمنمیمن، امك مررز كودك را در بمازی •

توانن باكث لونرازی در مغز   حهی مرگ كودك تظا  لنان می

 .لود

 نحوه صحیح قرار دادن نوک پستان در دهان نوزاد 

تما  برای ممناام  ترزنمنتما  بمت اان طی مراحما زاایما    تودمن نوزاد، بمن 

كهمن كمت را  را برای اد  میجهما  از مغدوط مورمونی نیر مهمنی اتمممهتم 

كت جت  از رحم جنا طوریتممازد. میا لممیردمی پسممهانی نیز میوار می

كت تودین لیر را تحراك   نمورمو  پر لاكهیتا  مغدوطی از  لود، بن می

كت برای مجاز تمالهن جراا  لمیر می بالمن را   اكسمی توتمینكهن    می

ترزننتا  برای كهن، بهابراان پس از زاایا    پس از تیااا لمیا    آزاد می

 .تغذات، بت ترك  آماد  لیردمی مسهین

نوزادا  برای لمیردمی پسمهانی آماد ، مشمهاق   توانا مسمههن. ارر پیچینری 

پزلمظی  جود ننالمهت بالمن، ترزننتا  تقراباً درتم  پس از زاایا  برای 

https://niniplus.com/post/1698-put-the-nipple-in-the-babys-mouth
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%84%D8%A7%DA%A9%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://niniplus.com/post/1500-oxytocin-hormone
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ا دین تغذات لود آماد  اتم . اكثر نوزادا  طی ا دین تماك  زننری لارج 

ریرنن   تغذات را آغاز می كههن. ها  مادرلا  را بت دما  میرحیی لود پس

در حقیق ، بههران آغاز برای لممیردمی پسممهانی زمانی اتمم  كت پس از 

زاایا ، نوزاد برای حناقا اك تماك  در تیاتمی پوتم  با پوتم  نزد لمیا 

 .قرار دالهت بالن

ان رام ااد داد  درت ِ پسها  بت دما  ررتهن بت ترزننتا  اظی از مهیهر

ما برای موتقی  لمیردمی پسمهانی   رتا  لمیاتم ، زارا پسمها  بت دما  

لمود. دما  ترزننتا  باان ررتهن نادرتم  بت آتمی  نوك پسمها  مهجر می

بت انناز  كاتی باز لمود تا بهوانن قسمی  بیشمهری از ناحیت تیر  نوك پسمها  

 .را دالا دما  ببرد

بیهین   ارر ترزننتا  تق  نوك پسممها  را بت دما  ببرد، لممیا آتممی  می

كهمن. مظیمن  نوزاد   ترزنمنتما  نیز میزا  محمن دی از لمممیر را دراماتم  می

حرك  زبانت ا  مانهن ماتماژ نوك پسمها  ماتم    از اان طراق اتم  كت 
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لمود. برلی از نوزادا  تمراعاً پسمها  بت لمیر از نوك پسمها  ما لارج می

 .ریرنن،  دی برای برلی دافر اان كار بت زما  نیاز دارددما  می

    چگونه پستان به دهان گرفتن نوزاد را تسهیل کنیم

ترزنمنتما  را نزدامك بمن  تما  قرار دمیمن اما ا  را درازكت ر ی  •

ای در تا  رذاران، بطوراظت لمظیت بت تمی  لمیا   بیهیبن 

 .تا  قرار دالهت بالنمقابا نوك پسها 

بت آرامی با نوك پسممها  مااها  د  بالاای ا  را نوازی كهین، تا  •

 .كت دما  ا  بت لوبی باز لود، مثا لییاز  كشین زمانی

كت ا  را بت تی  لود بران، در آغاز چانت ا  را نزداك كهین تا اان •

ا  بهوانن مر چت بیشمهر   در حن امظا  بغت بزررهری از پسمها  

 .را بت دما  برد
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 ی پستان به دهان گرفتن موثرنشانه ها

بت دما  ررتهن موثر، تر برد  كییق پسمها  بت دما  اتم  كت بت  پسمها 

دمن تا لمیر بیشمهری بهولمن   لمیا نیز در آتماات بیشمهری نوزاد اجاز  می

 .قرار دالهت بالین

گفت که شایرخوار به خوبی پساتان به دهان  توان  چگونه می

 :گرفته است

ترزننتا  در مقابا بن  لیا قرار دارد   مهفام لیردمی ا  تمیهت  •

 .بت چرلانن  تری نیاز ننارد

 .د  مای ترزنن ردفو  ات  •

در بالای د  بالاای ترزننتا ، بغت تیر  رنگ نوك پسممها  را  •

بیهین   د  پائیهی بت لوبی كهین اا كیی از آنرا میمشممامن  نیی

 .ت ات بغت تیر  رنگ نوك پسها  را در بر ررته
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ممای طولانی   نیر مهمنی را بمت كمت ترزنمنتما  مظیمن طوریمیما  •

لورد توانیمن ببیهیمن كمت روی ا  كیی تظما  میرمذارد، میاجرا می

 .كههن  آر ار  ماات حرك  می

توانین كشممت مای نیر مهنی را احسمماس كهین كت دردناك می •

 .نیس 

 (كا-توانین بدعین  ا  را بشهوان )صنای ملاام لبیت كامی •

كت ترزننتا  بت لوبی پسمها  بت دما  ررتهت اتم ، تا زمانی كت لیر زمانی

مظن. تمپس ا  برای مظین    جراا  لود را لمر   كهن، ا  بت تمرك  می

 .ریردبدعین  در راهم اصدی قرار می

در شیر خواران استفاده    بطری و پستانکبه چه دلایلی از 

 نكنیم؟
بطری   پسمممهانك اظی از  تممماادی اتممم  كت برای آرام كرد  نوزادا  

اتمهتاد  می لود اان در حادی ات  كت لورد  پسهانك توت  نوزاد بسیار 

 .مضر ات    كوارض بنی برای ا  دارد

http://namnak.com/بطری-و-پستانک.p63139
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برای آرام كرد  نوزادا  بسمیار مهنا ل اتم    بطری   پسمهانكاتمهتاد  از 

اما مر چقنر مم پسمهانك تییز نفت دالمهت لمود باز مم مظانی برای تجیع 

انوا  میظر ب ما   انفا ما ات  كت می توانن نوزاد را بییار كهن. كودكانی 

كت از پسمهانك اتمهتاد  می كههن بیشمهر دچار كتون  ما، زلم مای دمانی 

 .یی لوننآدرژا  

بت طور كدی ارائت بطری   پسمهانك در لمیرلوارانی كت از لمیرمادر اتمهتاد  

می كههن بت ددیا ااجاد تمردرریی لمیرلوار در ررتهن پسمها    الهلال در 

 :، توصمممیمت نیی لمممودتمنا م تغمذامت بما لمممیرممادر   كوارض دافر آ 

در بغت نهم دتمهور ادعیا د  اقنام تر اج تغذات با  WHO اونیسمف  

لمیرمادر در بییارتمها  مای د تمهنار كودك، موكناً اتمهتاد  از بطری   

پسمهانك را در لمیرلوارانی كت با لمیرمادر تغذات می لمونن میهو  كرد  

 .ات 

  تمپس در زااشمفا  پس از   د را  بارداریمعیولاً با آموزلمی كت مادر در  

زاایا  بت ا  داد  می لمود باان با ر ی تغذات مسمهقیم لمیرلوار از پسمها ، 

http://namnak.com/درمان-سریع-آلرژی.p14901
http://namnak.com/بارداری-هفته-به-هفته.p26
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لمیردمی از پسمها ، از حیاا  از بییارتمها  مرلص لمود   جه  تنا م  

 .مای لازم بهر  مهن بالن

چهنان مطادعت نشما  داد  انن كت داد  بسمهت مای منات بت مادر در زما  

ترلیص كت محهوی لیرمصهوكی   لیشت   پسهانك بالن موج  كامت 

مادرا  لماغا نیز كار لارج از   .منت تغذات انحصماری با لمیرمادر می لمود

 .ای برای اتهتاد  از ر ی تغذات با بطری قرار دمهنمهزل را نباان بهانت 

بطری   پسمهانك برای  كتون  مای دمانی اظی از مشمظلات اتمهتاد  از

 لیرلوارا 

آنا  می توانهن در تماكات حضمور در مهزل، لمیرلوار را مسمهقییاً از پسمها  

تغذات كههن   در ااام غیب  از لانت، لمیر د لمین  لمن  آنا  با ابزار دافری 

در برلی مهنكودك ما لمیر   .انهن تهجا  اا قالمق بت لمیرلوار داد  لمودم

اان اقنام مهجر بت   .د لمین  لمن  مادرا  را با بطری بت لمیرلوار می دمهن
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كلاقت كیهر لمیرلوار بت تغذات از پسمها  مادر لمن    مادر با تصمور ناكاتی 

  .بود  لیر لود، اكهیاد بت نتست را از دت  می دمن

 استفاده از بطری و پستانک  عوارض 

لمااع  (Nipple Confusion) المظال در ررتهن صمحیح پسمها    -1

تران كارضممت آ  اتمم  كت بت كد   جود تتا ت در منل مظین  پسممها  

 .مادر با بطری اا پسهانك ااجاد می لود

رلمن نامهاتم  دننا  ما بت كد  مظین  نامهاتم ، تقوا  حركات غد  -2

 مهتی بر رلن طبیعی   تشراحی تك   دما  در تك   زبا    تیثیر

 كامت دتعات   طول منت لیردمی كامت تودین لیرمادر بت كد   -۳

كمنم تغدیمت پسمممهما  مما بمت صمممورت مظرر   م ثر )بمت كدم  مظیمن  ممای 

لمیرلوارانی كت در اكثر تماكات ر ز   اا مهفام لم  از   (نامهاتم  لمیرلوار

بیشمهر از لمیرلوارانی كت از پسمهانك پسمهانك اتمهتاد  نیود  انن، چهار برابر  
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اتمهتاد  نظرد  انن در تمن لمت مامفی با قطع لمیرمادر   اا كامت طول 

 .منت تغذات با لیرمادر ر بر  لن  انن

كتون  مای مانهن    اتزاات احهیال ابهلای لمیرلوار بت انوا  كتون  ما  -۴

 ...  اتهالمظرر روی، 

مطادعات انجام لمن  درمورد ارتباط بین مصمر  پسمهانك   اتزاات لطر 

مماممت  18تما  ۳میمانی نشممما  داد  انمن كمت در لمممیرلوارا   كتونم  روی

 29درصمورت حذ  پسمهانك، كامت میزا  حیدت ا تی  حاد میانی در ما  

درصمن اتزاات نسمب  بت رر     ۳۳تاد  از آ ،  درصمن بود    درصمورت اتمه

 .لامن دالهت ات 

 شیردهی نوزاد 

ریران، زما  نوزاد لود را در اتاق زاایا  در آغوی میمادر    ا دین باری كت

مقادار كیی   بسمیار لوبی برای لمر   ا دین لمیردمی اتم . در آغاز، بن 

ودك در برابر كهن كت بت محات   از كاز لمیر لاصمی بت نام آغوز تودین می

http://namnak.com/درمان-اسهال.p7658
http://namnak.com/عفونت-گوش.p69257
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كتون  كیك لوامن كرد. معنۀ نوزاد بسمیار كوچك اتم ، بهابراان ا  تهها 

بت میین مقادار كوچك برای تمیر لمن  نیاز دارد. با بزرگ لمن  معنۀ ا ، 

نو  لممیر لممیا تغییر لوامن كرد   میزا  بیشممهری لممیر در تممیهۀ تودین 

 .لودمی

 شروع شیردهی 

، بههر اتم  تیام بن  كودك را اادریری لمیر داد  بت نوزادبرای لمر   

لیدی آرام بت تموی لود قرار دمینا در حادهی كت نوزاد تمیهت بت تمیهۀ لمیا 

قرار بفیرد. نوك تمیهۀ لود را ر ی د  بالای نوزاد بفذاران   مهفامی كت 

رد، ا  را آرام بت تمی  تمیهۀ لود بظشمین   تمیهت ا  دمانت را كاملاً باز ك

را برای راحهی نوزاد با دتممهها  نفت داران. دما  ا  نت تق  نوك تممیهت، 

بدظت ناحیۀ آرئولا اعهی میا  مادۀ رنفی اطرا  نوك تمیهۀ لمیا را نیز مر 

 .انناز  كت میظن ات  بپولانن

https://madarsho.com/node/1238
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نفت دالممهن آ  رتممن نوزاد در پینا كرد  نوك تممیهت اا  ارر بت ن ر می

مشممظا دارد، نفرا  نشمموان، زارا لممیردمی بت صممبر   تیران زاادی نیاز 

دارد. بههر اتم  از اك پرتمهار در بییارتمها  بغوامین كت لمیردمی را بت 

لمممیما آموزی دممن. ارر نوزادتما  ز درس اتممم ، میظن اتممم  نهوانیمن 

ر لمیردمی را بلاتاصمدت لمر   كهین، اما لازم پیب كرد  اا د لمین  لمی 

لود را لممر   كهین. نوزاد لممیا، تا زمانی كت بت اننازۀ كاتی برای لممیر 

لمن  را از طراق اك دودت اا لورد  از تمیهت قوی لمود، اان لمیر د لمین 

 .لوردلیر میاك لیشت

كهین، اان كار نباان بت ااد دالممهت بالممین كت  قهی لممیردمی را لممر   می

ریرد، چت ت را بت دما  میدردناك بالممن. دق  كهین كت  قهی نوزاد تممیه

احسمماتممی در تممیهت داران. دما  نوزاد باان بغت بزرری از مادۀ اطرا  

تممیهت را در پااین نوك تممیهت بپولممانن   نوك تممیهت باان كاملاً در دما  

ارر چت  لمن  نوك تمیهت در دما  نوزاد برای  .كودك قرار ررتهت بالمن

ر داد  انفشم  كوچظها  ای با قرالمیا دردناك اتم ، مظین  ا  را دح ت
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بین رولمۀ دما  نوزاد   نوك تمیهۀ لود قطع كهین   د بار  لمیر داد  را 

امهحما  كهیمن.  قهی نوزاد دممانت را درتممم  چتم  كهمن، بقیمۀ كمار را 

 .لود انجام لوامن دادلودبت

 دفعات شیردهی روزانه به نوزاد 

بیشمهر بت نوزاد در طول ر ز باان بت دتعات زااد بت نوزاد لمیر بنمین. مرچت  

 12لمیر بنمین، لمیر بیشمهری در تمیهۀ لمیا تودین لوامن لمن. مشم  تا  

تماك  مهاتم  اتم . طبق ن ر مهغصمصما ، بت   2۴ كن  لمیردمی در مر  

جای اان كت لممیردمی را طبق اك برنامۀ زمانی تممت    تممغ  انجام 

مای ا دیۀ ررتمهفی مثا اتزاات مولمیاری دمین، مر  ق  كت نوزاد نشمانت

 جوی تیهت تعادی  بیشهر، دیس مر چیزی، مظین  دت  لود اا جس اا  

آل، ررات اظی دمن، لازم اتم  بت ا  لمیر بنمین. در حاد  اان را نشما  می

مای ررتمهفی اتم ، بهابراان لمیا باان تغذاۀ كودك را از آلران نشمانت

 .قبا از رراۀ ا  لر   كهین
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كودك لود را برای در طول چهمن ر ز ا ل، میظن اتممم  مجبور بمالمممیمن  

تغذات بت آرامی از لواب بینار كهین   ا  میظن اتمم  در میانۀ لممیردمی 

د بمار  بمت لواب بر د. برای بیمنار نفمت دالمممهن ا  در طول لمممیر لورد ، 

ماات را درآ ران   برای ااهظت مطیئن بالممین توانین اك لاات از دباسمی

مر بار كت چهار تماك  لورد، بههر اتم  كودكها  بت اننازۀ كاتی لمیر می

از آلران  كنۀ لمیردمی رذلمهت اتم ، ا  را برای لمیر لورد  مجند بینار 

 .كهین

 پیدا کردن روش و وضعیت شیردهی 

 ۴0توانن تا  مای ا ل زننری نوزاد می اژ  در ما مای لمممیردمی، بت  كن 

دقیقت طول بظشمن. بت میین ددیا، بههر اتم  اك نقطۀ دنج لانت را برای 

ما   ی انهغاب كهین   نوزاد لود را در  ضمعیهی نفت داران كت دتم لمیردم

 .توانین پش  تر نوزاد را بت دتهها  تظیت بنمینپشهها  را اذا  نظهن. می

بت راح  بود  آ  ر ی برای لمیا ارتباط انهغاب ر ی لمیردمی مهاتمب

دمین، اك بادت لمیردمی در حاد  نشمسمهت انجام میدارد. ارر لمیردمی را  

https://madarsho.com/node/1238
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توانن كیك بزرری برای نفت دالمهن   تظیت داد  نوزاد بالمن. بسمیاری می

تر رواهن كت اك زارپاای اا چهارپاات، لممیردمی را راح از مادرا  نیز می

كهین، مر بار تا زمانی كت كهن. مر  ضممعیهی كت برای تغذات انهغاب میمی

اان،  كنۀ لمیردمی را لمر   ا  در  ضمعی  راحهی قرار نفرتهتلمیا   نوزادت

 .نظهین، زارا منت زما  زاادی را در آ   ضعی  لوامین بود

 تغذیۀ مادران شیرده 

تران چیزی اتم  كت بت مهم  رژام غذاای تمادم در د را  لمیردمیاك  

هی ارر تغذاۀ لیا كیتی  كاتی را ننالهت بالن، باز آ  نیاز داران. مرچهن ح

توانن برای نوزاد لممیر تودین كهن، اما دالممهن اك رژام مم بن  لممیا می

كهن كت كیی    كیتی  لممیر بت بههران  جت غذاای مهعادل تضممیین می

تر بالممین. پس بت جای لممود لممیا نیز لممادابمیظن اتمم    باكث می

ی لود را معیار قرار دمین   در طول ما، احسماس ررتمهفلمیاری كادری

 .بهولین تا بننها  آب كاتی دالهت بالنمااعات كاتیر ز 

https://madarsho.com/node/1249
https://madarsho.com/node/1215#مایعات_زیاد
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لمونن، زارا بن  بسمیاری از مادرا  در د را  لمیردمی بیشمهر ررتمهت می

مای غذاای ورد   كن ر ز در تلای برای تودین لمیر اتم . للمیا لمبانت

مای اصمدی، میا  مای تمادم در بین  كن  كن تر بت میرا  میا حجمكم

كاری كت میظن اتم  در د را  بارداری انجام داد  بالمین، اك را  لوب 

 ات . بت كهوا  اك قانو حتظ تطح بالای انرژابرای كههرل ررتهفی    

كادری بیشمهر از مادرانی نیاز   ۵00تا    200كدی، بیشمهر مادرا  لمیرد  حن د  

 .دمهندارنن كت بت نوزاد لیر لودلا  را نیی

لمممونمن، از لورد  میچهین بیشمممهر نوزادانی كمت بما لمممیر ممادر تغمذامت می

لمونن. در  اقع، برلی كارلمهاتما  غذامای تهن توتم  مادر لود اذا  نیی

برنن. میچ غذاای برای معهقننن كت نوزادا  از تهو  در طعم لممیر دذت می

تماز نیسم ، بهابراان نیازی نیسم  كت از میا  ابهنا میۀ نوزادا  مشمظا

لود را محن د كهین. اما ارر كودك بعن از مر باری  مواد غذاای مصمممرتی

لوران، بیشمهر نتخ كت لمیا اك غذای لاص مثا محصمولات دبهی را می

لمممود، تمممعی كهیمن ممنتی اان غمذامما را كهمار پمذار میكهمن اما تحرامكمی

https://madarsho.com/node/1217
https://madarsho.com/node/1214
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طوركدی نیز بههر اتم  لمود   بتی حاصما میبفذاران تا ببیهین چت تغییر

مواد غذاای     مشمظلات احهیادی برلی از    مصمر  كاتئین در لمیردمی

 .را منارا    كههرل كهین تاز در د را  لیردمیمای مشظانولیننی

 كلات احتمالی در شیردهیمش

كههمن   بما موانع برلی از ممادرا  بمت راحهی بما لمممیردمی تطبیق پیمنا می

لمونن، اما اادریری لمیردمی برای ای مواجت نییجسمیی اا كاطتی كین 

اان، بنانین كت تهها لمیا مادرما تمغ  اتم . ارر ددسمرد لمن بسمیاری از تاز 

  كت بت لاطر نیازمای منا م نیسمهین كت اان احسماس را داران. طبیعی اتم 

كودك   بت ددیا كیبود لواب، احسماس ریجی   ترتمودری كهین. اررچت 

دمهن، اما لمیردمی مییشمت ماتم  كت مادرا  بت نوزادا  لود لمیر میقر 

ر  راح  نیسم . بسمیاری از مادرا  در ا ااا لمیردمی با مشمظلاتی ر بت

ت از مشمظلات رااج لمیردمی مسمههن. ارر مر كنام از موارد زار را داران ك

در لمت متهۀ ا ل پس از زاایا  اتم ، لازم اتم  با پزلمك لود تیاس 

 :بفیران

https://madarsho.com/node/1255
https://madarsho.com/node/1250
https://madarsho.com/node/1250
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 اا پُری   دردناكی بیت از حن تیهت احهقا  پسها  •

 زلم لن  اا ترك نوك تیهت •

 ا نوكی كتون  پسها ادههاب پسها  اا ماتهی  •

اادتا  بالممن نباان در تممظوت درد بظشممین، ررتهن كیك   پشممهیبانی در 

مورد لمیردمی تهها بت اك تیاس تدتهی با پزلمظها  اا اك لمغص آرا  

مای لود در مورد نیاز دارد، پس لیدی بههر   لازم اتمم  با پزلممك اا ما

 .كوارضی كت در لیردمی داران صحب  كهین

 در شب به نوزاد الزامی است  شیردهی 

تجربت ای جنان برای تیام زنانی اتم  كت بچت دار می لمونن. از   لمیردمی

معیولا تمموالات زاادی در ذمن مادر   لممیردمیمیا  ا دین ر ز تا پااا   

لممیرد  بت  جود می آان مثا ااهظت آاا لممیرم برای نوزادم كاتی اتمم  اا 

ااهظت چت كهم لمیرم بیشمهر لمود. لمیر مر مادری بههران   كاما تران غذا 

 . وزادی ات برای ن

https://madarsho.com/node/1260
https://madarsho.com/node/1262
https://madarsho.com/node/1261
http://namnak.com/شیردهی-به-نوزاد-در-شب.p34010


  

 
 

  
 
  

 مراقبت مادر و نوزادراهنمای  عنوان کتابچه: 

 

69 

 

سندعنوان   

 کتابچه 

 OH-Bl-03کد سند : 

 01/04/98تاريخ ابلاغ : 

 05/02/1404تاريخ ويرايش :

 بيمارستان امام علي )ع( سرايان  129از      69 : صفحه

نوزاد ارر بت لممظا مهاتممبی تغذات لممود بعن از مر بار لورد  لممیر باان 

اجاب  مزاج دالمهت بالمنا ادبهت اجاب  مزاج بت صمورت اك ر ز در میا  نیز 

 .طبیعی ات 

 اهمیت تغذیه با شیرمادر 

 

امیی  تغذات با لممیرمادر بر میچ كسممی پولممین  نیسمم . كودكانی كت از 

تردان پیشمفیری از لمونن   بیلمیرمادر تغذات می كههن، در آاهن  چاق نیی

چماقی تههما تماامن  تغمذامت بما لمممیر ممادر نیسممم . پیشمممفیری از آدرژی، 
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كر قی   اتزاات مقا م  تمیسمهم اایهی بن  نیز از   -مای قدبی  بییاری

  .ااای تغذات با لیرمادر ات جیدت مز

تران ضممر رااتی ما  ا ل تودن از مهم ۶تغذات انحصمماری با لممیر مادر در  

لمما  در آاهن ، باان بت آ  اتمم  كت مادرا  جه  حتظ تمملام  ترزننا 

  .توجت كههن

تغذات انحصماری با لمیر مادر را ضمامن حتظ تملام  جسمیانی   رلمن 

 ات .مغزی نوزاد 

با لممیر مادر ، لممیر مادر تهها غذای داد  لممن  بت در تغذات انحصمماری  

 .ات نوزاد

 امماآب، .میشمممود  لمممیرلوارداد  بمت ین مما نیزدار مما ، مواد معمننی    اهمام

 .تاارتركیبات داد  نییشود   آبییو 

http://drnahidjafari.com/independence-day-usa/
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 : فواید تغذیه انحصاری

 :اثرات مادری -1

 ته یم مورمونهای مادر •

جبرا  اضممماتت  ز  ااجماد لمممن  در د را  بارداری   كیمك بت  •

 كامت  ز  مادر

 كامت لونرازی مادر •

 بهبود تراعهر حال كیومی مادر   بهبود اتسردری بعن از زاایا  •

 كیك بت تاصدت رذاری بین حامدفی مای مادر •

 كامت راسك احهقا    پری پسها  •

 راسك ادههاب )ماتهی (   آبست پسها كامت  •

كممامممت راسممممك تممممرطمما  پسممممهمما    رحممم    •

                               تغینا 
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 :اثرات نوزادی-2

 پیشفیری از بسیاری از كتونههای نوزادی •

 كامت راسك كتون  نوزادی •

 كامت راسك اتهال   اتهتراغ •

 مای د را  لیرلوارری كامت راسك ت    كتون  •

 راسك كم  زنی   كوتامی قن   الهلال رلنكامت  •

 كامت راسك ترطانها •

 كامت رتك ابهلا بت چاقی   تهنرم مهابودیك •

 مای قدبی كر قی در آاهن  كامت راسك ابهلا بت بییاری •

 تظاما     نیو    رلممن  بهبود  ،باكث بهرحال تغذات انحصمماری با لممیر مادر

 غیر ما   ۶  زار  حهی اتزاات موی كودكا  می لود. اغد  كودكا     بههر

قطر   اهامین نباان چیز دافری دراات  كههن . دراات  لمیر   ر   لمیرماد  از

كیظی كلا   بر لممیر مادر باكث تممهنرم تممردرریی لممیرلوار   قطع 
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تممازما  جهانی بهنالمم  تغذات   مامفی لوامن لممن.  ۴تا۳لممیردمی در  

 .مامفی توصیت می نیاان ۶انحصاری با لیر مادر را تا پااا  

ماهگی غذای کمكی نیز به غذای شیرخوار   ۶پس از پایان 

 .اضافه می شود

 آغوز جیست و چرا  تغذیه نوزاد با آغوز تاکید می شود؟ 
آغوز   كههن،لمیری كت  پسمهانها در د  تمت ر ز ا ل پس از زاایا  تودین می  

اا ماك اا كدسمممهر م نامین  می لمممود كت غدیظ   زرد رنگ   اا بت رنگ 

ر لمن   تمرلمار از مواد اایهی بغت اتم    نوزاد را در برابر كتون  ما 

 محات   می كهن بت حنی كت آنرا ا دین  اكسن نوزاد می نامهن.

 تغذیه شیرخوار:  روش صحیح 

 *زمان شروع شیردهی:

پس از تودن باان نوزاد بلاتاصمدت ر ی تمیهت مادر در تیاس پوتم  با پوتم  

با ا قرار ریرد   مادر رر   اك تماك  پس از زاایا  ا دین لمیر دمی را 
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لمر   كهن،میانطور كت رتهت لمن لمیر ر زمای ا ل  اا آغوز برای تغذات 

  نوزاد  پیشفیری از ابهلا ا  بت انوا  بییاراها حیاتی ات . 

  اد دفعات تغذیه با شیر مادر و مدت هروعده:*تعد

 تقاضممای حسمم  بر   مظرر بطور باان مادر لممیر با تغذات  دتعات-1

 .لود انجام لیرلوار

منت تغذات لمیر لوار در مر  كن  نباان محن د لمود زارا لمیرلوار لمیر -2

 كاتی دراات  نغوامن كرد   تودین لیر مادر نیز كامت می اابن.

مهیهران كمامما در اتزاات لمممیر ممادر،مظیمن  مظرر   تغدیمت مرتم  -۳

لمبها نت ر ز اتم    از بر ز   تقاضمای لمیرلوار در  پسمهانها برحسم  میا  

مشممظلات پسممهانی مثا احهقا  جدوریری می كهن.در موارد د قدوای ارر 

مادر مر د قا را برای مظین  بت پسمها  بفذارد پسمهانها لمیر بیشمهر تودین 

 ن.می كهه

در صممورت جناای مادر   لممیرلوار بت مر كدهی   كنم  امظا  تغذات -۴

مسمهقیم از پسمها  ، لمیر باان د لمین    بت كیك تهجا    اا قالق بت لیر 
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لوار داد  لمود تا مم لمیرلوار از لمیر مادر محر م نشمود   مم تودین لمیر 

  مغها نشود.

قاق نوك زلم   لمم   در صممورت بر ز مشممظلات پسممهانی مثا احهقا ،-۵

پسمها  كت معیولاً بت ددیا پسمها  ررتهن نادرتم  توتم  لمیرلوار اتم  

 ضین ادامت لیر دمی بت مراكز بهنالهی درمانی مراجعت كهن.

 كلائم كتاا  لیر مادر:

بههران را   تشمغیص كتاا  لمیر مادر  ز  كرد  د ر  ای لمیر لوار   

نری ،لیرلوار ما  ا ل زن  ۶رتم مهحهی رلن ا  ر ی كارت رلن ات . در  

 ررم در متهت دارد. 100-200اتزاات  زنی حن د 

ارر مهحهی رلمن لمیر لوار بالا ر نن  بالمن   اضماتت  ز  كودك كاتی  

  بالن نشانفر كاتی بود  لیر مادر ات  .

 نظات زار ددیا برای ناكاتی بود  لیر مادر نیس  :

 تمرد اا ررم بود  ،،  می توانن بعد  لیس بود  كههت  ررات زااد لمیر لوار

 دباس نامهات ، بییاری كودك ، قودهج   ...بالن . تههاای، د د تیفار،
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ز د بت ز د   مظرر  لمیر لورد  : لمیر مادر آتما  مضمم می لمود   راح  

جذب می لمود دذا لمیر لوا ر ز د بت ز د احسماس ررتمهفی می كهن زما  

بظشمن تا لمیر لوار دقیقت طول    20تا    1۵داد  لمیر از مر تمیهت مادر باان  

 .تیر لود 

كم بود  لمیر در ر زمای ا ل تودن : مقنار لمیر ر زمای ا ل ) آغوز ( كم 

  .ات  اما میین مقنار كم برای نوزاد كاتی   ضر ری می بالن

كوچك بود  پسمهانها : كوچك بود  پسمهانها بت میزا  تودین لمیر ربطی 

  یشهر می لود .ننارد بدظت مظین  مظرر پسها  مادر موج  تودین ب

 توجت: 

بعضممی از نوزادا  در ر زمای ا ل تودن كیی  ز  از دتمم  می دمهن كت 

 ۳درصممن  ز  تودن بالممن   باان در د    حناكثر    10تا    7نیاان بیشممهر از  

متهفی ، ز  تودن را بنتم  آ رنن. اان كامت  ز  در صمورتی مجاز اتم  

 ت بالن.كت حال كیومی نوزاد لوب بالن   مشظا دافر نناله
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 مشكلات مربوط به شیر دهی : 

 امتناع شیر خوار از گرفتن پستان مادر  -1

مهیهران كدم  نفرتهن پسمممهما  ممادر  كتونم  ممای تهتسمممی  •

)تمرمالوردری تماد (:  می توانن  موقع مظین    بدعین  تمب  

ررتهفی بیهی   درد لمود. چظانن  قطر  كدر ر تمنام  در بیهی  

 لود.تب  رتع اان مشظا می 

بییاری مادر كت میظن اتم  تودین لمیر ا  را كم كرد  اا  اكهت  •

جهت لمممیر را مهمار كرد  اما دار مما مز  لمممیری را تغییر داد  

 بالهن.

دننا  در آ رد : رذالهن پش  اك قالق ترد اا رامی جوان   •

چیزی قبا از لمیر لورد  اا ماتماژ داد  ملاام دثت با انفشم  

مسممظن مای تمماد  باكث كامت دردلممیر تییز كلا   بر داد   

 لوار می لود.
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در موای ررم میظن اتمم  لممیر لوار از ررتهن پسممها  امهها   •

 نیاان.

  
 ابتلا کودک به اسهال : -2

در صمورت ابهلا كودك بت اتمهال مررز نباان لمیر مادر را قطع كرد بدظت 

 تعناد دتعات لممیر داد  را نیز  ORSباان كلا   بر اتممهتاد  از محدول  

 اتزاات داد .

  
 عفونت و آبسه پستان : زخم نوک، احتقان، -3

بههران را  پیشمممفیری از اان موارد تغمذامت نوزاد بلاتماصمممدمت بعمن از تودمن 

مظین  مظرر پسها  توت  كودك ، ضعی  مهات  مادر مهفام لیر داد  

  كودك مهفام لمیر لورد  اتم  .برای رتع احهقا  پسمها  )جیع لمن  

اتمهتاد  از كیسمت آب ررم برای د لمین  لمیر متین اتم  لمیر در پسمها  (  

.میچهین لادی كرد  پسمها  ازطراق مظین  كودك   اا د لمین  لمیر با 

 دت    اا لیر د ی   اتهراح  نناد  بت پسها  مهم ات  .
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لودداری از لممسممهشمموی مظرر پسممها  با آب   صممابو    اا اتممهتاد  از 

ی پیشفیری از زلم نوك پسها  محدودها   اا كرمها ی تحراك كههن  برا

 ضر ری ات  .

میچهین باقی رذالمهن اك قطر  لمیر ر ی نوك پسمها  نیز در بهبودی 

زلم نوك پسممها  موثر اتمم  . در صممورت  جود كتون  مصممر  آنهی 

 بیوتیك با تجواز پزلك لازم ات  .

  
 حاملگی مادر : -4

ار لمیر در زما  حامدفی قطع لمیر دمی لازم نیسم  تق  میظن اتم  مقن

مادر كامت پینا كهن .حامدفی مجند با تاصمدت كم مغصموصما برای مادری 

 كت كودك لیر لوار دارد لوب نیس  .

  

  های افزایش شیر مادر و تداوم شیر دهی: راه

 مظین  مظرر لیرلوار بت تنا م لیردمی  كیك لااانی می كهن.-

 مم اتاقی مادر   نوزاد بلاتاصدت بعن از تودن.-
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اكهیاد بت نتس مادر   اطییها  لاطر مادر كت میهوانن لممیر دمی موتقی -

 دالهت بالن.

 دالهن تغذات مهات    كنم رژام لاغری دراان د را . -

 خطرات استفاده از شیر مصنوعی: 
اتزاات ابهلا بت بییاراهای تهتسمی   روارلمی)اتمهال   اتمهتراغ    دل -

 روی،كتون  ادراری، مههژا ،ارزمااآتم  ...درد مای قودهجی(،كتون  

لمیر لواراز تواان كاطتی تغذات با لمیر مادر   امهی  ر انی نالمی از آ  -

در د را  بدوغ محر م می لمممونمن   اان امر بمت تظمامما ر انی  اجهیماكی 

 كودك در آاهن  اثر می كهن.

 لیر مصهوكی ز د تاتن می لود. -

 .ضرا  مولی لیرلوار كامت می اابن-

چاقی نالممی از مصممر  لممیر مصممهوكی زمیهت تمماز بییاراهای قدبی   -

 كر قی ،متصدی   دااب  در بزررسادی ات 

 اتزاات لطر ابهلا بت كم لونی ،ترطا  پسها    تغینا  در مادر   -

 مقر   بت صرتت نیس . -
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 لطرات اتهتاد  از رول زنك   بطری: 

لمیرلوار در مظین    امهها  تنالا در ررتهن پسمها  مادر   تمردر ریی  -

 از ررتهن پسها    در نهیجت كامت تودین لیر   در نهاا  قطع لیر مادر.

اتمممهمال   -اتزاات لطر كتونم  روی میمانی،تم    كودیمك)دل درد(-

 اتهتراغ

 اتزاات برتك دما   پوتینری دننا .-

تنالا در رلممن طبیعی تك   دما    رلممن دننانی نامهاتمم    جت    -

 نهانشن  دننا

  ز  ریری ناكاتی  -

احهیمال جمنالمممن  لاتمممهیمك رول زنمك   لتفی   پیمناات آدرژی بمت -

 لاتهیك آ 

اتزاات احهیال حامدفی ز درس بت ددیا كم لممن  میا لممیر لوار بت -

 مظین  پسها .
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 تیروئید نوزادان  غربالگری

 تیروئید چیست و چه کاری انجام میدهد :

د  قرار دارد.  ریتت اصممدی اان تیر ئین غن  كوچظی اتمم  كت در جدو رر

غن  تودین   ترلمممح مورمونی بت نام تیر كسمممین در بن  اتممم  كت اان 

مورمو  اثرات مهیی در تمول    تماز تمدودهای مغهدف   رلمن بن  دارد 

اثرات اان مورمو  در رلمن   تظاما مغز بسمیار مهم   ضمر ری اتم . در 

نشمود، اا تودین آ  كم صمورتی كت بت مر ددیدی اان مورمو  در بن  تودین  

اا بشممظا غیرطبیعی بالممن، كوارض مغهدتی در بن  پنانار میفردد، اان 

كوارض در تمهین مغهدف مهتا ت مسمههن. تودین بیت از حن اان مورمو  

 نیز تب  بییاری میشود. 

 کم کاری تیروئید نوزادان : 

در بمت مواردی از كم كماری تیر ئیمن رتهمت می لمممود كمت قبما از تودمن   اما 

 زما  تودن  جود دالهت بالن
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كم كاری تیر ئین نوزادا  اظبییاری اتمم  كت معیولا بن   كلام  بود  

  در ر ز مای ا ل بعن از تودن بهنرت تشممغیص داد  می لممود. بت طوری 

كت تهها تعناد كیی از نوزادا  در ما  ا ل زننری لهاتاای می لونن . بهابر 

نیی لممود.   بت كد  اان كم كاری غن  اان نوزاد مبهلا تشممغیص داد   

 تیر ئین، كوارضی برای نوزاد ااجاد لوامن لن.

تمادفی ادامت دارد، با توجت بت تاثیر مورمو    ۳رلمن   تظاما مغز تا حن د  

غمن  تیر ئیمن كم كماری تیر ئیمن نوزادا  بماكمث كوارض جبرا  نماپمذاری بر 

قن نوزاد نیز  رلمن   تظاما مغز   اكصماب مركزی میشمود. رلمن طودی  

تح  تاثیر اان بییاری قرار ررتهت   كهن لوامن لمن در نهیجت اان بییاری 

لادی  نالمممهواای،   كوتامی قن،   با كوارضمممی ن یر كق  ماننری ذمهی،  

بعضمی از بییاراهای مغزی   كصمبی میرا  اتم . با توجت بت ااهظت اان  ،  

وقع كوارض در صممورت كنم تشممغیص ز درس   كنم لممر   درما  بی

ر ز بعن از تودن از   ۳-۵جبرا  ناپذار مسمههن، غربادفری نوزادا  در تمهین 
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امیی  بسممیار زاادی برلوردار اتمم ، درما  بت موقع   صممحیح از بر ز 

 كوارض اان بییاری جدوریری میظهن.

 مبهلا ات  . نوزاد اك نتر  1000در اارا  از مر 

 علت بیماری چیست؟ 

ن نوزاد قمادر بمت تودیمن مورمو  تیر ئیمن مررما  بمت مر ددیدی غمن  تیر ئیم 

)تیر كسممین( بت انناز  كاتی نبالممن اا مورمو  تیر ئین در بن  بنرتممهی 

تعادی  نظهن كم كاری تیر ئین اتتاق می اتهن.كد  اصممدی بر ز كم كاری 

تیر ئیمن نوزادا  نمالمممهمالهمت اتممم ، امما كیبود امن   ازد اجهمای تمامیدی از 

 كواما م ثر بت لیار میر نن 

 کم کاری تیروئید نوزادان  غربالگری

كم كاری تیر ئین نوزادا  لمااعهران كد  قابا پیشمفیری كق  ماننری 

ذمهی نوزدا  میبالمن ،در زمانی كت كق  ماننری رامر می لمود درما  

بی تاان  اتم  اما در موقع تودن بت راحهی با اك آزماات تماد  در ر ز 
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می بالمنتوجت دالمهت بالمیم   تموم تا پهجم بعن از تودن قابا لمهاتماای

تمماك  پس از تودن نوزاد اتمم  .اان آزماات با   72مه ور از ر ز تمموم 

ررتهن چهن قطر  لو  از پالممهت پای نوزاد در مراكز بهنالممهی درمانی 

انجام می لمممود. اان نیونت ریری تممماد ، بی لطر   بت حنی كم درد 

مای مثا   اتممم  كت را  حهی نوزاد از لواب بینار نیی لمممود. بییاری

تممرما لوردری، ت  نالممی از تزراق  اكسممن  ... كت مهجر بت بسممهری 

لمممن  در بییمارتمممهما  نیی لمممود، ممانع از انجمام نیونمت ریری نیی 

لمممونمن.جهم  نیونمت ریری نیماز بمت نمالمممهما بود  نوزاد نیسممم . در  اقع 

در    میچفونت آمادری لاصی برای انجام آزماات غربادفری  جود ننارد.

اتم  كت  قهی نوزاد تاز  لمیر لورد    تمیر اتم  نیونت   كیا دان  لمن 

ریری راح  تر انجام لممن    پالممهت پا بههر لو  می دمن.نهیجت اان 

تاك  بعن از نیونت ریری مشغص لن    در صورت مثب    ۴8آزماات  

بود  جواب آزمماات كف پما بلاتماصمممدمت نوزاد جهم  اقمناممات بعمنی 

 .ترالوا  میشود 



  

 
 

  
 
  

 مراقبت مادر و نوزادراهنمای  عنوان کتابچه: 

 

86 

 

سندعنوان   

 کتابچه 

 OH-Bl-03کد سند : 

 01/04/98تاريخ ابلاغ : 

 05/02/1404تاريخ ويرايش :

 بيمارستان امام علي )ع( سرايان  129از      86 : صفحه

زم اساات یک هفته پس از نمونه گیری در بعضاای نوزادان لا 

اولیه مجددا نمونه گیری از پاشانه پا انجام شاودد دلایل نمونه 

 گیری مجدد عبارتند از :

 نوزادا  نارس •

 ررم  2۵00نوزادا  با  ز  كیهر از  •

 ررم ۴000نوزادا  با  ز  بیت از  •

 د  قدوما اا چهن قدو ما •

 بییارتها  دارنننوزادانی كت تابقت بسهری در  •

نوزادانی كمت دار ممای لماص ممانهمن د پمامین مصمممر   •

 میهیااهن

 نوزادا  با تابقت دراات  اا تعواض لو  دارنن •

  

 آزمایش تایید تشخیص :

مثب  لمن  آزماات غربادفری )نیونت پالمهت پا( نشما  مینمن كت میظن 

اتممم  اان نوزاد مبهلا بت بییاری كم كاری تیر ئین بالمممن   بااسمممهی 
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با اتمهتاد  از لو   رانی انجام لمود كت تشمغیص را  زماات تظییدیآ

قطعی كهن   ارر نوزاد بییار تشمغیص داد  لمن جه  درما    مراقب  

اادما  بالممن مررونت تالیر در درما   بت پزلممك معادج معرتی میفردد  

  بییاری از ضرا  مولی   تلامهی نوزادا  لوامن كات  .

 قابا تشغیص در بن  تودن كبارتهن از :تاار بییاراهای مادرزادی 

 ( PKU( ، )G6PD، تهیا كهونوری ) تا اسم 

زمما  در جدوریری از كقم  ممانمنری ذمهی نوزادا  مبهلا بمت كم كماری 

 .مادرزادی تیر ئین از طلا باارزی تر ات 

 الگوی خواب 
تممماكم  در ر ز  17تما  1۶نوزادا  تماز  مهودمنلمممن  بمت طور معیول بین 

ای بیت از د  تما برچهمن متهمۀ ا ل لوابهمن. امما بیشمممهر نوزادا  در طول می

مانهن   طور منا م در لواب نییچهار تماك  مهوادی در ر ز اا لم ، میا 

 .لونن.ار بینار میمر چهن تاك  اك ب

https://madarsho.com/node/1108
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 بینی خواب نوزادالگوی غیرقابل پیش

 قهی ترزننتا  تاز  بت دنیا آمن  اتمم ، احهیالاً مجبور مسممهین چهنان بار 

، غمذا داد    آرام كرد    كوض كرد  پولمممكدر طول لممم  برای 

از تودن تا تمت مامفی معیولاً ادفوی لواب كودكان .تسمظیهت بینار لموان

 :بت لظا زار ات 

تر ممای لواب نوزادا  بمت مراتم  كوتما چرلمت:هاای کوتااه خوابچرخاه

از بزررسممالا  اتمم    زما  بیشممهری را در لواب رما كت در آ  حركات 

لمود كت لواب رم می  رذرانهن. تصمورتمراع چشمم  جود لوامن دالم ، می

اتهن ضمر ری اتم . ای كت در مغز نوزادا  اتتاق میادعاد برای رلمن لارق

بیهی بود  لواب نوزاد در اان تمن اك مرحدۀ ضمر ری اان غیرقابا پیت

كشن. مرچهن  قهی كیبود لواب داران، برای كودك ات    زااد طول نیی

ن ر برتن اما با تصور حهی اان مرحدۀ كوتا  میظن ات  بسیار طولانی بت  

كرد  رلمن لوب   تمادم مغز نوزاد در ذمهها  میظن اتم  حهی اان بینار 

 .ما برااها  لولااهن لودلن 

https://madarsho.com/node/1375
https://madarsho.com/node/1928
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از لمت تا مشم  متهفی بت بعن بت :تر شادن خوابشاروع طولانی

مای تر   در طول لمم ، د ر مای كوتا تنراج نوزادا  در طول ر ز، د ر 

هت بیشممهر آنها مهوز در طول لمم  برای لممیر لوابهن. ادبتری میطولانی

تری از ممای كوتما لمممونمن. آنهما میچهین د ر لورد  از لواب بیمنار می

تر دارنن. كارلممهاتمما  تری از لوابی كییقمای طولانیلواب رم   د ر 

ر كودكا  لمیرلوار قادر بت چهار لمشمیامفی،بیشمهیرواهن، در تاصمدتمی

لمونن. برلی از   در طول لم  میتماك  12لوابین  برای منت مشم  تا  

لوابهن، مای طولانی در لم  مینوزادا  از میا  لمت متهفی برای د ر 

رتممهن   نیی اما بسممیاری از نوزادا  تا پهج اا لممت مامفی بت اان نقطت

لممیا ارر  .لمموننب بینار مینوپاایهیچهاننرطودشممبازلوایبرلی تا د ر 

صمحیح را از میا  ابهنا لمر     مای لوابآموزی كادتتوانین  بغوامین می

 .بت كودكها  كیك كهین كت مرچت ز دتر بت اان مرحدت برتن

 خواب صحیح در کودک راهکارهای ایجاد عادت

https://madarsho.com/node/1850
https://madarsho.com/node/1850
https://madarsho.com/node/1850
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ماای برای كیك بت لوب لوابین  كودكا  در اان تن  جود دارد. رامظار

 :مای م ثر لاما موارد زار ات ر یبرلی از اان 

در لمت  :های زیادی برای چرت روزانه بدهیدبه نوزاد فرصات

تا مشم  متهۀ ا ل، بیشمهر نوزادا  قادر بت بینار مانن  برای منتی بیت از 

د  تمماك  مهوادی نیسممههن. ارر برای لوابانن  كودك منت بیشممهری را 

صبر كهین، میظن ات  اعهی بیشمهر از رذلم  د  تماك  از آلران لوابت  

 .نوزادتا  بیت از حن لسهت لود   در لوابین  دچار مشظا لود

برلی از نوزادا   :تفااوت بین روز و شااب را باه نوزاد بیااموزیاد

دار مسمههنا چیزی كت میظن اتم  در د را  بارداری مهوجت آ  زنن لم 

لمونن. در لوامین بغوابین آنها تاز  بینار میلمن  بالمین    قهی لمیا می

آان. اما چهن ر ز ا ل تودن كودك، كار زاادی در اان مورد از دتمهها  برنیی

توانین آموزی تتا ت لم    ر ز را بت لمظا از حن د د  متهفی نوزاد، می

 :زار لر   كهین
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مهفامی كت در طول ر ز مشممیار   بینار اتمم ، با ا  صممحب     •

 .بازی كهین

 .پرنور   ر لن نفت دارانر زما لانت   اتاق نوزاد را  •

لازم نیسمم  برای كم كرد  تممر صممنامای معیول ر ز مانهن  •

 .لوای زااد تلای كهینتدتن، موتیقی   مالین رر 

برد، ارر نوزادتما  معیولاً مهفمام لمممیر لورد  ر ز لوابت می •

 .توانین از لواب بیناری كهینمی

ری با ا  قنما میزا  نور   تمر صمنا را پااین نفت داران   آ لم  •

 .صحب  نظهین كت مشیار لود

لممود، با ا  بازی نظهین    قهی در طول لمم  از لواب بینار می •

 .بفذاران د بار  بغوابن

مما زممانی برای تهیمن كمت لممم بمت اان ترتیم  نوزادتما  لیدی ز د می

پینا ی مه م برای لوابینناك ادفوكم اتممهراح    لوابین  اتمم    كم

 .كهنمی

https://madarsho.com/node/2004
https://madarsho.com/node/2004
https://madarsho.com/node/2004
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روی بت زنگ :آلودگی نوزاد را بشاانااساایادهای خوابنشااانه

مای زار اا مر نشممانۀ مای لواب در نوزادتا  بالممین. ارر نشممانتنشممانت

 :آدودری در نوزاد دانان، ا  را بت رلهغوابت ببراندافری از لواب

 .مادنمای لود را میارر چشم •

 .كشنروی لود را می •

 .كهنریری مییشهر از حاد  معیول بهانتب •

لممیا بت ز دی حس لممشممیی در مورد برنامۀ ر زانت نوزادتا  پینا لوامین 

 .تهیین كت چت زمانی آمادۀ چرت زد  ات كرد   بت طور غرازی می

امك برنماممۀ ر تین  :یاک برنااماۀ منقم قبال از خواب ایجااد کنیاد

توانن ی كهین. اان برنامت میقبا از لواب ااجاد   برای پاابهنی بت آ  تلا

لیدی تماد  مثا پولمانن  دباس لواب بت نوزاد، لالاای لوانن    در انهها 

 .لببهغیربالنٔ  اك بوتت
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آدود تر بمت رلهغواب ببرامن:  قهی نوزاد لوابنوزاد را قبما از لواب كییق

اما مهوز بینار اتمم ، ا  را در رلهغواب بفذاران.  قهی نوزاد بت لممت تا 

كم بت ا  ترصم  بنمین كت لودی بت توانین كممشم  متهفی برتمن، می

كههن كت نوزاد را  قهی لواب بر د، اما برلی كارلممهاتمما  پیشممههاد می

 .آدود اما مهوز بینار ات  در رلهغواب بفذارانلواب

 حفظ و ایمنی نوزاد 

بیت  میت مادرا  بعن از د را  حامدفی در مورد مراقب  از نوزاد لود كم    

نفرا  مسههن. مر زمانی موضوكی برای اضطراب دارد   پااا  پذار  

بت غیر از ر ی مای مه م پیفیری مانهن بررتی مای مامانت    .نیس 

 اكسیهاتیو ، كارمای ر زانت دذت بغت اما چادت برانفیز مانهن حیام  

كا لانت    .كرد  كودك، تغذات با لیر مادر   لوابانن  آنها نیز  جود دارد

ت تق  اتاق كودك، باان بت دحاظ اایهی تثبی  لود. در ادامت برلی از  ن

 :اقنامات اایهی برای مراقب  از نوزاد را بهشیا ارائت می دمیم
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 خواب نوزاد  -1

مهفامی كت لیا تاز  مادر می لوان، میچ چیز بت انناز  لواب اك كودك  

 مهم نیس ا  

ك می توانن لود را با قرار  تاصدت میدت مای تغ  نباان زااد بالن، زارا كود

داد  تر در لظا  آ ، بت لطر بیاننازد. از بادت ما   راحهی ما نیز صرته ر  

كهین، زارا میظن ات  كودك را در معرض لطر قرار دمن، جههت را  

 .نامهات  كهن   اا بین آنها ریر كهن

لوابانن  كودك بت پش  )تیاس كیر با كف تغ ( مانع از تهنرم مرگ  

می لود. بت رتهت آكادمی آمراظاای كودكا ، مر رونت مرگ اك   نارهانی 

كودك زار اك تال، اك تهنرم مرگ نارهانی نوزاد ات . مر كس كت با  

كودك تر   كار دارد، باان بنانن چفونت می توانن ا  را در  ضعیهی امن نفت  

دارد.  قهی بچت از لواب بینار می لود، میت می لوامیم اك صورت  

 .بیهیملهنا  را ب
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 روش های استحمام  -2

حیام بغشی از بهنال  پاات كودك ات . مادر   كودك از ر ال حیام  

دذت می برنن، زارا اان اظی از مهم تران زما  مای پیونن برای  ادنان    

كودك ات ، اما لیا باان مراق  بالین. نوزادا  پوتهی بسیار رراف دارنن  

درجت حرارت آب مهات  ات ،    از اان ر  حصول اطییها  از اان كت 

ضر ری ات . با اان تظر كت حیام   اتهغر محیطی امن ات ، مررز  

 .كودك را تهها نفذاران

 سفر- ۳

مساترت اجههاب ناپذار ات    میظن ات  زمانی كت كودك تاز  مهودن  

لن    نو پا ات ، پیت بیاان، اما می توانیم اقنامات لازم را انجام دمیم تا  

كهیم كت تتر ااین ات . اتومبیا مای امر زی معیولاً با   اطییها  حاصا 

صهندی مای كودك بت كهوا  اك اقنام اایهی، تجهیز می لونن. اان امر  

كودك را از آتی  مای مرربار محات   می كهن. اطییها  حاصا كهین  
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كت كودك در صهندی اتومبیا راح  ات ، بت طوری كت پش    ررد   

ت . زمانی كت آب   موا لولااهن ات ، می توانین  لود را محظم قرار داد  ا

 تتر را برای كودكها  نیز دذت بغت كهین.  

 ترک سیگار -۴

تیفار كشین  در اطرا  نوزادا ، مطدقاً میهو  ات . لانت لود را بت اك  

مهطقت میهو  تیفار كشین  تبناا كهین، بت طوری كت اكضای لانواد     

  دذت می برنن، بنانهن كت باان لارج از  بازدانكههنرانی كت از تیفار كشین

لانت اان كار را انجام دمهن. از آنها بغوامین تا بلاتاصدت بعن از تیفار  

كشین  بچت را دیس   اا در چهر  ی ا  تهتس نظههن. بت ااد دالهت بالین،  

نت” بزرگ را بت مر كسی اا مرچیزی  “اان كودك لیات    می توانین 

 .ها  را در معرض لطر قرار دمن، بفواینكت میظن ات  اایهی كودك

  های حفظ ایمنی نوزاد در خانه دانستنی 



  

 
 

  
 
  

 مراقبت مادر و نوزادراهنمای  عنوان کتابچه: 

 

97 

 

سندعنوان   

 کتابچه 

 OH-Bl-03کد سند : 

 01/04/98تاريخ ابلاغ : 

 05/02/1404تاريخ ويرايش :

 بيمارستان امام علي )ع( سرايان  129از      97 : صفحه

در كهار نوزاد آرام صمحب  كهین   مراق  بالمین باز   بسمهت كرد   •
 در اتاق بت آرامی انجام لود.

محی  زنمنری نوزاد بماامن تماقمن مررونمت مواد زاما  آ ر   آدود   •
 كههن  بالن.

ااا د دزا حهی د د غدیظ اتمپهن از كشمین  تمیفار   مررونت  تم  •
 در لانت   محی  زننری نوزاد باان لودداری لود.

توانن انوا  لطرات   نفهناری حیوانات دتممم  آموز لانفی، می •
 ما را برای نوزاد بت میرا  دالهت بالن.كتون 

با توجت بت ااهظت تممیسممهم كصممبی تظامدی نوزاد، مهوز بت رلممن  •
از مررونت لموك احهیادی، كاتی نرتمین  اتم  برای جدوریری  

بماامن صمممنای تدتن موبمااما، تدوازاو    ... را كم كرد    در كهمار 
نوزاد، آرام صمحب  كهین. باز   بسمهت كرد  در   پهجر  اتاق مم 

 بت آرامی انجام لود.

بههر اتمم  در كهار تغ  نوزاد دماتممهجی قرار دمین تا از دمای  •
رراد بالمن مطیئن درجت تمانهی  7۵تا    2۵مههاتم  اتاق كت باان  

 لوان.
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قرار داد  نوزاد اا تهها رذالمممهن ا  ر ی تغ ، میز، صمممهندی،  •
لمود، زارا لطر اتهاد  از كاناپت   حهی صمهندی كوتا  توصمیت نیی

 ارتتا  میوار   جود دارد.

 كهمن  بمت را ا  از مراقبم    نظهیمن نوزاد را تههما در مهزل رمما •

 .نفذاران مسئول غیر اتراد   كودكا 

توجت دالمهت بالمین نوزاد را مییشمت بت پشم  اا بت پهدوی راتم   •
 بغوابانین.

لوابانن  نوزاد كهار  تمااا حرارتی   آلمپزی احهیال بر ز لطر  •
كهنا بت لصمموص زمانی كت اطتال دافری مم در را بیشممهر می

 لانت بالهن.

انجام در مهفام در آغوی ررتهن نوزاد از نولمین  مااعات داغ با   •
 آلپزی لودداری كهین.

آ ازا  كرد   تاادی مثا رردنبهن، پلاك   ... بت دباس اا تغ   •
 توانن لطرتاز بالن.نوزاد بت ددیا احهیال صنمت   بدعین  می

اتمهتاد  از پسمهانك،   لمیشمت لمیر بت ددیا آدودری   مضمرات بی  •
 لود.لیار آ  بت میچ كهوا  توصیت نیی
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ماات را تظا  لمیرلوار كم كم دتم   بعن از د را  نوزادی كت  •
برد، لطر بدعیمن  المممیماگ، لتفی، داد    بت تمممیم  دمانت می

كهمن. در اان د ر  چهمگ زد    برامن  میوار  ا  را تهمنامن می
لمممیرلوارری بماامن مولمممیمار بود    بمنانیمن بعضمممی از اان بی 

 ما قابا جبرا  نیس .توجهی

  (KMC) مراقبت آغوشی یا مراقبت کانگرویی
 كبممارت بممت امما   مراقبمم  كممانفر ای امما مم آغولمممی مممادر   نوزاد

وا  اك ر ی مراقب  از كه  حاضممربت  ،درحال آغولممی   اضممحهرمراقب 
 .نوزادا  نارس   كم  ز  در كشورمای مغهدف لهالهت لن  ات 

در اان ر ی لمیرلوار در تیاس پوتم  با مادر   نزداك پسمها  مای  ی 
 .نفهناری میشود

یاس پوتممهی مادر   نوزاد بلاتاصممدت پس از تودن مهجر بت آاا می دانین ت
 .لر   تراع   موتقی  آمیز ا دین تغذات نوزاد با لیر مادر می لود

 .مراقب  آغولی )كانفر ای( ر لی آتا ، كم مزاهت   در دتهرس ات 
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 مراقبت مادرانه آغوشی 

ر ی لاصی از مراقب  لیرلوارا  كم  ز    نارس ات . اان كار موج  
ارتقای تمملام    بهبود  ضممعی  نوزاد از طراق كههرل موثر دمای بن ، 
تغذات با لمیر، پیشمفیری از كتون    ااجاد ارتباط نزداك بین مادر   نوزاد 

 .می لود

 :دو جزء از مراقبت آغوشی مادر و نوزاد

 تیاس پوت  بت پوت  .1

 تغذات انحصاری با لیر مادر .2

 :مادر و نوزاددو پیش شرط لازم در مراقبت آغوشی 

 حیاا  مادر در بییارتها    لانت .1

 پیفیری بعن از ترلیص .2

 :مزایای استفاده از مراقبت آغوشی مادر و نوزاد
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 لیر داد  با پسها  •

 كههرل دمای بن  •

 ترلیص ز دمهفام •

 بهبود رلن نوزاد •

 كامت كتون  در نوزاد •

 جدوریری از ات  قهن لو  •

 ته یم  ضعی  قد    تهتس •

 رضاا  مهنی مادراتزاات  •

 كامت اتسردری مادر پس از زاایا  •

 اتزاات ارتباط كاطتی بین مادر   نوزاد •
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 تغذات مهات  •

 بین مادر و نوزاد شروع می شود؟ چه موقع تماس 

مر زممانی كمت نوزاد در بغت ممای مراقبم  ممای  اژ  نوزادا  تحم  
اقنامات درمانی، دچار بی قراری   اضمطراب لمن    نیاز بت حیاا   ادنان 

 .دارد

 :طول زمان تماس

از چهن دقیقت تا چهن تمماك  در طی لممبانت ر ز  دی مر چت زما  تیاس 
 .مزااای آ  بیشهر ات طولانی تر بالن 

 :وضعیت نوزاد در مراقبت آغوشی

 .تر را بت اك طر  بررردانین •

ررد  در  ضمعی  كیی كشمین  بت كق  نفت داران تا را  مواای  •
 .دچار انسناد نشود   تیاس چشیی بین مادر   نوزاد برقرار لود

http://salamatkhane.ir/%d8%aa%d8%ba%d8%b0%db%8c%d9%87-%d9%86%d9%88%d8%b2%d8%a7%d8%af%d8%a7%d9%86-6-%d9%85%d8%a7%d9%87%da%af%db%8c/
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زانو ما را لم لمن  در اك حاد  غورباقت ای قرار دمین   باز ما  •
 .  لیین  قرار دمینرا بت تی

 :نیازهای مادر در هم آغوشی مادر و نوزاد

دالمهن صمهندی، تغ ، بادشم  مای اضماتی، دتمهشموئی كت مادر بهوانن بعن 
از تعواض پولمك دتم  مای لود را بشموان، دباس مغصموص مراقب  
آغولممی، دباس رشمماد   مهاتمم  كت مادر در آ  راح  بالممن، حیام برای 

 .جت حرارت مهات  اتاقلسهشوی ر زانت مادر، در

 :پوشش نوزاد 

درجت تمانهی رراد، اك كلا    اك جوراب )پولمت دافری نیاز   2۵دمای  
نیسم ، نوزاد را ر  لمظم   اا تمیهت بفذاران   تمپس با اك دباس معیودی 

 .بپولانین

 :کدام مادران می توانند در این مراقبت شرکت کنند
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بمارداری، نو  زاایما ، میزا  تیمام ممادرا  بمن   توجمت بمت تمممن تعمناد 
 .تحصیلات   ترمهگ می توانهن در اان اقنام لرك  كههن

 مراقبت آغوشی تا کی ادامه پیدا می کند؟

ررم   2۵00متهت برتمن  اا  ز  نوزاد بت   ۴0تا زمانی كت تمن حامدفی بت 
 .برتن

 :علائم خطر در مراقبت آغوشی

 تهتس مشظا، تر رتهفی قتست تیهت، نادت •

 لیدی تراع، تهتس كهنتهتس  •

 د ر  مای مظرر   طولانی آپهت •

 دمای بن  كیهر از حن طبیعی كدیرغم ررم كرد نوزاد •
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مشمظلات تغذات ای مانهن بینار نشمن  مظرر اا طولانی، امهها  از  •

 .لیر لورد ، اتهتراغ، تشهج، اتهال، زردی قابا توجت پوت 

  مشكلات شایع دوران نوزادی
نی كت از محی  امن رحم بت اان دنیا  ارد می لونن  كودكا  بعن از تودن زما

بسیار آتی  پذار مسههن. اان زما  تغ  تران ا قات برای آنا  ات  تا  

ااد بفیرنن نتس بظشهن، غذا بغورنن   غیر . میچهین زمانی ات  برای  

رلن لت ما، قد ، مغز، كدیت ما، كبن   غیر    اادریری میامهفی بین  

ن بغت اان ات  كت ارتباط برقرار كرد  كودكا  با  اان اررا  ما. بنترا

دافرا  محن د ات ،   ترپرت  آ  ما باان كلائم   نشانت مای لطر    

 .بییاری را بشهاتن

 بالا آوردن 

بدعن، موا  مهفامی كت نوزاد لیا موا را میرا  با لیر مادر اا لیر لشك می 

اتهن. اان موا مجبور ات  برای لر ج بالا  لورد ریر می در مااعی كت می 

اتهن، مقناری از مااع نیز میرا  آ    از  بیاان   مهفامی كت اان اتتاق می 
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لود.  یف دان  می آان كت بت لظا اتهتراغی لتطراق دما  اا بیهی بالا می 

نولهن    میچهین نوزادا  در مقااست با اننازۀ بن  لود، لیر زاادی می 

برنن، بهابراان  برلی از آنها  اقعاً لیر لورد  را د ت  دارنن   از آ  دذت می 

كههن. دتهفا  رواری  لونن   در نهیجت اتهتراغ می آنها رامی دبراز می 

  كضلات پااین مری نوزاد كت   نوزاد نیز بت طور كاما رلن نیاتهت ات  

كههرل  ر د   لر ج لیر را بر كهن  دارد، میظن ات  مهوز مم در حال  

میامهگ لن  با ترك  اان ترااهن بالن، پس جای تعج  نیس  كت  

 .كهنكودك لیا اتهتراغ می 

 بالا آوردن راهكارهایی برای کاهش 

 بت  ضعی  لیردمی توجت كهین  •

 لیر بنمین بت نوزاد در تضاای آرام  •

 توراخ ترلیشت را بررتی كهین  •

 نوزاد را آر غ بنمین  •

 از تشار بت لظم نوزاد لودداری كهین •
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 بعن از تغذات، نوزاد را تراع نغوابانین  •

 بت ا  بیت از حن لیر ننمین  •

 .حساتی  غذاای را بررتی كهین •

 بادگلو 

ادر    آر غ زد  نوزاد اك كار ضر ری پس از مر بار تغذات نوزاد با لیر م

اا لیر لشك ات . مهفامی كت نوزادا  از لیر لشك   اا لیر مادر تغذات  

می كههن، آ  ما مقنار زاادی از موا را مم میرا  لیر می بدعهن. بهابراان،  

ارر نوزاد لیا آر غ كامدی نزنن، حباب مای موا موجود در دالا لظم  

نری، اتزاات  كوچك ا  می توانهن نوزاد را ناراح  كرد    باكث دل پیچی

آب دما    لظم درد در ا  لونن. از اان ر ، آر غ زد  مظرر بین  كن   

مای لیر لورد    پس از مر بار تغذات نوزاد لیا با لیر مادر   اا لیر  

لشك بسیار مهم ات . حهی زمانی كت نوزاد لیا درد لظم مم ننارد،  

 .آر غ زد  نوزاد ضر ری ات 
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 بی قراری نوزاد  

تران كد  بیقراری د را  نوزادی   لیرلوارری بغصوص در چهار  لااع

ما  ا ل د را  لیرلوارری كودیك لیرلوارری اا  جود نتخ اا اتسا  لظم  

  .لیرلوار ات 

 ررتهفی  •

 كثیف بود  پولك  •

 لوابین  نیاز بت  •

 نیاز بت نوازی   بت آغوی كشین    •

 (  ...مشظلاتشظیی ) راز، كودیك،  •

 

 زردی در نوزادان 

در   انن، درصن زاادی از نوزادانی كت در زما  طبیعی زاایا  بت دنیا آمن  

پوتهشا   مااۀ زرد رنگ در  اك تت  ،اك اا د  متهۀ ا ل زننری طول 

 .لوددارنن كت زردی اا ارقا  نامین  می 

https://niniban.com/fa/news/54371/علل-بی-قراری-نوزاد
https://madarsho.com/node/1108
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 پزشک   مراجعه بهموارد نیازمند 

در صورت مشامنۀ مر كنام از موارد زار در رابطت با زردی   ارقا  در  

 :نوزادا  لازم ات  با پزلك اطتال اا پزلك لودتا  تیاس بفیران

 .ارر پوت  نوزاد لیا زرد رنگ لن  ات  •

ما   پامای ا  زرد لن   ظم اا دت  پوت  ل ارر تتینی چشم،  •

 .بالن

 .لودارر نوزادتا  زردی دارد   بت تغهی از لواب بینار می  •

لوامن لیر  ریر لن  ات    نیی نوزاد مبهلا بت زردی بهانت  •

 .بغورد

ارر نوزادتا  موردی حهی لتیف از زردی را برای بیت از تت   •

 .ات  متهت دالهت 
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 مراقبت های بهداشتی نوزاد

 تعویض پوشک

برلی از  ادنان میظن اتم  مهفام كوض كرد  پولمك كودكشما  دچار 

 ماای در مورد تعواض پولك دالهت بالهن.مشظلات جزئی لونن اا ت ال

 کردن وسایل مورد نیاز آماده

بارمصممر  نوزادتا  بههر اتمم  ابهنا محی    برای تعواض پولممك اك

ات زار را برای اان كار در ن ر توانین نظ تمماادها  را آماد  كهین. لممیا می

 :بفیران

محما ررم   تییزی را برای كوض كرد  پولمممك مشمممغص  •

 .كهین

 .لیدی بههر ات  ارر از اك میز تعواض پولك اتهتاد  كهین •
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اك حودت اا زارانناز تییز را ر ی محدی كت قرار اتمم  پولممك  •

 .كوض لود پهن كهین

 .بفذاراناك پولك تییز   مقناری دتهیال را كهار دتهها   •

بت جای دتهیال مرطوب، بههر ات  از آب  درم   پهبۀ بهنالهی  •

 .اتهتاد  كهین

 .پیاد ضنتولهفی اا  ازدین بچت را نیز آماد  كهین •

 مراحل عوض کردن پوشک 

بارمصر  لاما موارد زار  مای اكطوركدی مراحا تعواض پولكبت

 :ات 

 .مااها  را تییز بشواین   لشك كهیندت  •

 .ر ی حودت اا زارانناز بفذارانكودك را  •

پولك كثیف را باز كهین   مر د  مچ پای كودك را با اك دت    •

 .بفیران   بت آرامی بدهن كهین
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پولك كثیف را برداران   جاای بفذاران تا بقیۀ محا را كثیف   •

 .نظهن

ارر كودك پسر ات ، لاان بههر بالن آد  تهاتدی ا  را با اك   •

 .نین تا ر ی لیا اا لودی ادرار نظهنپارچۀ تییز اا حودت بپولا

ارر در پولك منتو   جود دارد، از نییۀ جدوای تییز پولك قبدی   •

 .برای پاك كرد  بغشی از آ  از باتن كودك اتهتاد  كهین

ای پهبت كت با آب مرطوب  قسی  جدوی ناحیۀ تهاتدی را با تظت  •

 .اان، تییز كهینكرد 

ی ا  را از جدو بت كق   ارر كودك لیا دلهر ات ، ناحیۀ تهاتد •

 .لودما بت  اژ   تییز كهین تا مانع  ر د میظر ب 

ارر كودك منتو  كرد  ات ، اك تظت پهبۀ دافر را مرطوب كهین   •

 .  باتن ا  را كاما تییز كهین

 .مای را    باتن كودك را تییز كهینحهیاً چین  •

 .مای زار آد  تهاتدی را نیز تییز كهیندر مورد پسرما، چین  •
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از  بنمین پوت  كودك كیی با جراا  موا لشك لود اا آ   اج •

 .را با اك حودۀ نرم   تییز، آرام لشك كهین

،  حساتی  بت پولكبرای كیك بت درما  اا جدوریری از  •

 .توانین پیاد تولهفی اا  ازدین بچت بت پای نوزاد بزنینمی

كودك را بعن از تییز لن  كاما، د بار  كیی بدهن كهین   پامای   •

 .نییۀ پشهی پولك را زار ا  قرار دمین

 .بالای نییۀ پشهی پولك باان تا كیر كودك برتن •

 .نییۀ جدوای پولك تییز را تا لظم كودك بالا بیا ران •

دمین تا  برای نوزادا  پسر، آد  تهاتدی ا  را ر  بت پااین قرار   •

برای ادرار كرد  ر ی قسی  بالای پولك   احهیال كیهری

 . جود دالهت بالن

ها  راشۀ بهن ناتپولانن  ارر كودك لیا تاز  مهودن لن  ات ، از   •

 .كت لشك لود   بیتهن، لودداری كهین زمانی

https://madarsho.com/node/1481
https://madarsho.com/node/1381
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مطیئن لوان بغشی از پولك كت بین پامای كودك قرار   •

توانن باكث  ا حن مهاتبی باز بالنا جیع لن  زااد می ریرد ت می

 .ناراحهی لود

 .مای مر د  طر  پولك را ببهنانچس  •

قنر تهگ كت باكث آزار   جور بالن، اما نت آ  پولك باان جیع  •

 .لود

ما بت پوت  كودك نچسبین   اطییها  حاصا كهین كت چس   •

 .ات 

 .تا ااهجا پولك كودك لیا كوض لن  ات  •

كودك را بپولانین   ا  را در اك محا امن مثا ر ی  دباس  •

زمین اا در تغهت بفذاران تا بهوانین محا تعواض پولك را  

 .مرت  كهین

 .در صورت امظا ، منتو  نوزاد را در تواد  برازان •

ماات محظم ببهنان   در  پولك كثیف را تا كهین   با چس  •

 .یهنازاناك كیست بپیچین، رر  بزنین   تپس در تطا زبادت ب
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مغصوص پولك نوزاد اتهتاد    لیدی بههر ات  ارر از تطا  •

 .كهنكهین كت كیست دارد   بو را پغت نیی 

ارر پولك قابدی  حا لن  اا تبناا لن  بت كود را دارد     •

لیا نیز امظا  اان كار را داران، طبق دتهورادعیا كارلانۀ  

 .تازنن  آ  كیا كهین

 .ینمای لود را لیدی تییز بشوادت  •

كههنۀ دتم ، بت لصموص در صمورت توانین از اك ضمنكتونیمیچهین می

 .دتهرتی ننالهن بت آب اتهتاد  كهین

 کوتاه کردن ناخن 

توانن صورت لیا اا لودی    تیز ات    بت راحهی می   مای نوزادا  نرم نالن 

كهن  قنر تراع رلن می مای كوچك دت  نوزاد آ  را لرای بنمن. نالن 

مای  زم بالن آنها را چهن بار در متهت كوتا  كهین، اما نالن كت میظن ات  لا

توانین با مراحا  پای آنها كیهر بت كوتا  كرد  نیاز دارد. در اان مطد  می 
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مای دت    پای نوزاد   بران  انفش  نوزاد مهفام  كوتا  كرد  نالن 

 .آلها لوان كوتا  كرد  نالن 

 :كهیندر اان مقادت مطادعت می 

 مای نوزاد مراحا كوتا  كرد  نالن  •

 بران  انفش  نوزاد مهفام كوتا  كرد  نالن  •

 های نوزاد مراحل کوتاه کردن ناخن

لود.  تر ررتهت می تر ات    راح  مای ا  نرم ، نالن حیام داد  نوزادبعن از  

مای مهات  برای  میچهین ارر كودكها  لواب بالن مم اظی از زما  

دمن   لیا راح   ماات ات ، زارا كودك دتهت را تظا  نیی ررتهن نالن 

  كهین، بن   ااهظت باكث بران  پوتهت لوان.  ما را كوتاتوانین نالن می

كهین، بههر ات  از اظی  مای نوزاد را مهفام بیناری كوتا  می اما ارر نالن 

از اطراتیانها  بغوامین كت ا  را نفت دارد   ا  را ترررم كهن، تا لیدی تظا   

https://madarsho.com/postpartum/a-new-life/newborn-care/body-care/clipping-babys-nails-and-toes#مراحل_کوتاه_کردن_ناخنهای_نوزاد
https://madarsho.com/postpartum/a-new-life/newborn-care/body-care/clipping-babys-nails-and-toes#مراحل_کوتاه_کردن_ناخنهای_نوزاد
https://madarsho.com/postpartum/a-new-life/newborn-care/body-care/clipping-babys-nails-and-toes#مراحل_کوتاه_کردن_ناخنهای_نوزاد
https://madarsho.com/postpartum/a-new-life/newborn-care/body-care/clipping-babys-nails-and-toes#بریدن_انگشت_نوزاد_هنگام_کوتاه_کردن_ناخن
https://madarsho.com/postpartum/a-new-life/newborn-care/body-care/clipping-babys-nails-and-toes#بریدن_انگشت_نوزاد_هنگام_کوتاه_کردن_ناخن
https://madarsho.com/node/1383
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ماات را با لیال راح  كوتا  كهین. مراحا كوتا   نغورد   لیا بهوانین نالن 

 :مای نوزاد لاما موارد زار ات رد  نالن ك

 .مااها  را تییز بشوایندت  •

ریر  نالن ریر رراف اا بههر ات  از اك قیچی نوزاد، نالن  •

 .اتهتاد  كهینمغصوص نوزاد

ا، نور كاتی برای دان  دت  نوزاد دالهت ممهفام ررتهن نالن  •

 .بالین

 .ما دت  كودك را نفت دارانمهفام كوتا  كرد  نالن  •

نوك انفش  نوزاد را بت كق  تشار دمین تا از بران  پوت    •

 .جدوریری لود

 .مای دت  را موازی با انحهای انفش  كوتا  كهیننالن  •

راف  مای تیز نالن از توما  نالن ربرای صا  كرد  رولت  •

 .اتهتاد  كهین

 .مای پا را نیز ترموی نظهین   آنها را صا  كوتا  كهیننالن  •

https://madarsho.com/node/1183#لوازم_مورد_نیاز_برای_بهداشت_و_سلامت_نوزاد
https://madarsho.com/node/1183#لوازم_مورد_نیاز_برای_بهداشت_و_سلامت_نوزاد
https://madarsho.com/node/1183#لوازم_مورد_نیاز_برای_بهداشت_و_سلامت_نوزاد
https://madarsho.com/node/1183#لوازم_مورد_نیاز_برای_بهداشت_و_سلامت_نوزاد
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كههن در چهن متهۀ ا ل زننری نوزاد، بههر ات  تق  از  پزلظا  توصیت می 

ما بسیار نرم ات    نیاز زاادی بت  توما  نالن اتهتاد  كهین، زارا نالن 

 .ریر اا قیچی نیس نالن 

 کوتاه کردن ناخن بریدن انگشت نوزاد هنگام 

ارر نوك انفش  نوزاد را برانان، برانری را زار آب ترد بفیران   تپس  

اك دتهیال تییز اا بانن اتهراا د ر انفش  كودك بپیچین   آ  را با تشار  

لود. ر ی  آرام كیی نفت داران. لونرازی معیولاً بعن از چهن دقیقت قطع می 

ا چس  زلم میظن ات  بعن  زلم انفش  نوزادتا  چس  زلم نزنین، زار

از چهن دقیقت در اثر برلورد بت اجسام دافر آدود  لود   حهی میظن ات   

دمن، چس  را قورت بنمن   قهی كودك، انفش  لود را در دمانت قرار می 

  باكث لتفی لود. ارر لونرازی زلم ترزننتا  مهوقف نشن، بههر ات   

 .ینتوراً بت ا رژانس اا پزلك كودكها  مراجعت كه
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 رشد و تكامل نوزاد 
رلمن كودك تا اك تمادفی بت تمرك  اتتاق می اتهن   بعن از آ  كهن می 

لممود در اان زما  مادرا  بت لممنت نفرا  قن    ز  ریری نوزادلمما  

 .مسههن كت طبیعی ات 

رلمن كودك اك پنان  میهن اتم  كت در ابهنای تودن ر ننی بسمیار تمراع 

تال ا ل تت برابر میشود اما بت مر ر ر نن دارد تا جاای كت  ز  كودك در  

رلمن كودك كهنتر میشمود.نوزادا  در لمظا   انناز    رلمنمای مهتا تی 

مسههن,   ااهظت  ز  نوزاد لیا مر ما  می توانن بسهت بت تاكهورماای مانهن 

 .ژنهیك, میزا  تغذات ا    اا لیر مادر مهتا ت بالن

 مراحل رشد کودک از تولد تا یک سالگی

 29مهوتمم   ز  ررتهن نوزاد تاز  مهودن لممن  در ر ز   مامفی:  1تودن تا  

بت ااد دالمهت بالمین كت   ررم اتم    در طول اك ما  ادامت لوامن دالم .

بیشمممهر نوزادا  در طول چهمن ر ز ا ل زنمنری  ز  لود را از دتممم  می 
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بمت ،  امما معیولاً اان  ز  را طی چهمن ر ز آاهمن  بمت دتممم  می آ رنمن  ،دمهمن

ری كمت رر  امك متهمت تما د  ر ز دافر, آ  مما بمت  ز  ا دیمت تودمن لود طو

 .باز می رردنن

ررم تما امك كیدوررم  ز     ۴۵0نوزادا  معیولاً مرمما   ممامفی: ۴تما  1

نوزاد لمیا میظن  ،  در طول اان منت دارنن.ایش قدافزتمان    ۶0تا    ۳0

با اان حال با اتزاات تممطح تعادی  ا , اان   ،اتمم  بت طور زنن  نفا  كهن

 .نوزاد بت ز دی با توتعت مامیچت جاافزان می لود

 .بیشهر نوزادا   ز  مهفام تودن لود را د  برابر كرد  انن مامفی: ۶تا 

نوزادا  معیولا  ز  مهفام تودن لود را تمممت برابر بیشمممهر    مامفی:  12تا  

 .تان  رلن لوامهن كرد ۳۶نوزادی ا دیت لود تا  كرد    از قن

بیشمهر نوزادا   ز  مهفام تودن لود را چهار برابر كرد    از   مامفی:  2۴تا  

 .رلن لوامهن كرد ییهرتانه ۳۶طول تودن تا 

http://namnak.com/عوامل-موثر-در-رشد-قد.p54070
http://namnak.com/عوامل-موثر-در-رشد-قد.p54070
http://namnak.com/عوامل-موثر-در-رشد-قد.p54070
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لوبی توتم  پزلمك در مر اك از مراجعات بت پزلمك، كودكا  لمیا بت 

اطتمال  ازام  می لمممونمن    ز  كودك، قمن   محی  ا  را بر ر ی امك 

 .نیودار رلن پی ریری می كههن

اان نیودار اتمهاننارد از داد  ما با اتمهتاد  از بررتمی مای مدی توتمعت داد  

لمن  اتم    پزلمظا  از آ  برای تعیین میزا  پیشمرت  نوزاد در مقااسمت با 

 .هسی  اتهتاد  می كههنكودكا  دافر تن   ج

بسممیاری از  ادنان نفرا  اان مسممههن كت انناز  ریری كودك در انههای 

بمالا اما پمااین چمارت قرار دالمممهمت بمالمممن. بما ااهظمت اان نفرانی مما در حماد  

كادی مسمههن، بت ااد دالمهت بالمین كت درصمن كودك لمیا بت انناز  اان 

رلمن اتم . ارر پزلمك  اقعی  مهم نیسم  كت ا  بت طور منا م در حال  

اطتال لمیا نفرا  انناز  اا ادفوی رلمن لمیا بالمن، لمیا مم نفرا  لوامین 

 .بود
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  : علائم هشدار دهنده تاخیر تكامل عصبی در ماه اول زندگی
چهانچت در للال متهت مای د م ، توم   چهارم زننری نوزاد  

 لود باان با پزلك مشورت  ،مر كنام از كلائم زار مشامن  لن

:  

 ن. مظین  ا  ضعیف بال  •

 ند. چشم ما را در مهفام مشامن  نور لنان نیی به    •

از تیهی بت تی  دافرحرك  می   بر ر ی الیای نزداك     •

 هن. كهن   تیركزنیی ك

  .پاما را بت ننرت حرك  می دمن دت  ما        •

  .دت  ما   پاما بت ن ر بیت ازانناز  لا اا تت  ات    •

  اا میجا  زد  نیس  ، تك   حهی  قهی كت ررات نیی كهن  •

  .پااین داایاً می درزد

 .بت صنامای بدهن پاتخ نیی دمن  •
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 پسر   ختنه کردن نوزاد
تمه  اا آاین لههت از مزارا  تمال قبا مرتموم بود ، مابین اهوداا  جز  

اركا  دان اهودا  می بالمن ،در اتملام نیز بت انجام آ  تیكین لمن    در 

 .رسهرد  ای انجام می ریردكشورمای مسدیا  بطور 

 ختنه چیست  

نامین  می لود از لااعهران   (circumcision) لههت كت بت انفدیسی
لود. در لههت پوت   كیا جراحی ات  كت ر ی نوزادا  پسر انجام می 

 . پولانهن  كلامك آد  بردالهت میشود

بههران   تودن ر زا ل  ۳0در د ر  نوزادی در   :بهترین زمان ختنه نوزاد

 . بالن  می ما  كیا از ن ركدیی  اتلامز

تواان لههت كت امیی  دارد، ترمیم    از   :فواید ختنه در دوران نوزادی  

پوت  آد  نوزاد نازك ات    ا دهودن  درما   كادی زلم در اان تهین می بالن 

میچهین بت ددیا  جود آنهی       غادبا زلم لیدی تراعهر بهبود می اابن
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بادی ماای كت از لو  مادر بت نوزاد می رتن میزا  كتون  محا لههت در  
 .بن  تودن بسیار ناچیز ات 

پرمیز از آثار ر حی لههت در تهین بالا چت برای  ادنان   چت برای كودك  
  بعلا   درد   ناارامی  از جیدت تواان لههت در تهین پااین   نوزادی می بالن ،

  . نوزاد نیز بسیار مغهصر ات 

رامی ترس از كم  ز  بود  اا ناتوا  بود  نوزاد   اا تهگ لن  نوك  
مجرای ادراری باكث توصیت بت لههت در تهین بالا می لود كت بنا  نباان  
زااد توجت كرد  ز  تت كیدوررم برای انجام لههت كاتی ات .از دافر تواان  

 ات .  ادراری ا  پیشفیری از ترطا  آد ، كتون 

 جراحی   -2حدقت   -1 : ر ی مای لههتکدام روش ختنه بهتر است ؟

مامفی ر ی حدقت می  12بههران ر ی لههت در د ر  نوزادی   تا تن 
 .بالن

 روش ختنه با حلقه -1
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با حدقت )راهگ ( در مجیو  كارضت لاصی   ختنه کردن نوزاد پسر 

  ات ،در  انجام لههت مطیئنننارد   بطور تراریر انجام می ریرد   نحو  
صورت انجام كیا با راهگ توت  ترد مجرب نهیجت نهاای از ن ر زاباای  

دمهن   با  بت مرات  بههر ات ،حدقت پلاتهیظی را ر ی نوك آد  قرار می 
  .زنهننخ رر  می 

توانن  اتهن. بعن از كیا، كودك می ر ز می  12حدقت پس از اك متهت تا 
بزررهر مهات  تر ات  ا  را می توانین در اغوی  پولك لود ادبهت اك تااز  

  .بفیران   از تح  تشار بود  محا كیا نفرا  نبالین

می توا  كودك را بعن از ادرار كرد  زار آب ررت ، چو  پانسیانی  جود  
  .مامفی اتهتاد  می لود12ننارد.از اان ر ی تا قبا از 

با ر ی جراحی  ما  ا ل صورت نفیرد پزلك  12در صورتی كت كیا در 
دمن كت در اان تن كیا مشفا تر   با كوارض لونرازی  كیا را انجام می 

تال بیشهر رردد معیولا   2-1بیشهر میرا  ات  ، چهانجت تن كودك از 
تح  بی مولی كیومی كیا لههت صورت می ریرد   مزاهت بیشهری را  

 . نیز بت میرا  دارد
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   دی در تصول  تصا لاصی مطرح نیس :بهترین فصل برای ختنه

ترما بت كد  محن دا  مای تردد در ترما   لیو  ترما لوردری رامی  
 . مشظا اتران میشود

 : ختنه کردن پسر به روش جراحی یا روش سنتی -2

ر ی د م انجام كیا بت ر ی جراحی می بالن كت مشظدهر از دافر انوا   
مشظلات كیا    لههت نوزادا  می بالن امر ز  بت كد  كوارض بیشهر   

 .لونرازی اان ر ی كیهر انجام می ریرد

 ختنه با لیزر -3

با دیزرامظانپذار ات   دی بعد  مزاهت بالا   كنم مزااای كیا با دیزر   كیا
 دیزری مورد اتهقبال قرار نفرتهت ات    مهوز كیا

 : عوارض ختنه

 عوارض زودرس با حلقه  -1
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  در كودكا  بزررهر   لودموارد دان  می  %۵در :  لونرازی بعن از لههت
جیدت تشرد  آد  كههرل   اان لونرازی با اقنامات تاد  از . لااعهر میبالن

نخ بعد  تقلای   ددیا لونرازی بعن از لههت غادبا لا لن  رر   لود.می
 .نوزاد می بالن

  علایم عفونت ختنه

اتزاات قرمزی   تورم كت ادبهت اان كلام  در زما  جنا لن    •
می لود كت طبیعی ات   دیظن ارر اان كلاام  حدقت مم دان  

  . میرا  ت  بالن می توا  تشغیص كتون  را داد

 ( ترلحات بن بو )نادر •

  ۳8ت   •

ارر كودك د   كن  ی مهوادی لیر نغورد احهیال كتون   جود   •
 .دارد

ان  ابیوتیك تتادظسین   لسهشو با نرمال   درما  كتون  لههت : با تجواز 
 .درما  می لود  تادین
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  : عوارض دیررس ختنه با حلقه -2

 .كت بت آتانی قابا درما  ات  تهفی مجرای ادراد نوزاد

 .بری نامهات  پوت  لههت را 

 چسبهنری پوت  بت كلامك در ما  ا ل   د م لههت  
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